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İlginç Bilgiler

Normal bir insan, ,

• 75 yıl yaşıyor

• 26 yıl uyuyor

• 2 yıl telefonla konuşuyor

• 90 milyon kelime konuşuyor

• İki yüzme havuzu kadar tükrük salgılıyor

• Her yıl yaklaşık 430 böcek yutuyor



İlginç Bilgiler

Normal bir insan 
• Hayatı boyunca kaç çok merkezli çalışmaya katılabilir?

• İskandinavya (The Nordic Reference Interval Project)

• Kanada (CALIPER Project)

• İngiltere (UK Harmonization Group)

• Avustralya (The Aussie Normals Study)

• IFCC, Committee on Reference Intervals and Decision Limits
(C-RIDL)





A Global Multicenter study on Reference Intervals

Philippine



Çok merkezli çalışmalar

Preanalitik 
Analitik 
Postanalitik





C-RIDL in Istanbul, June22-24, 2014
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Serumlar kuru buz içerisinde Uludağ Üniversitesi’ne gönderildi, -80 ºC 

Biyokimya  Parametreleri Referans Aralıkları 



Analyte, unit Method Traceability 
Within day 

CV 

Between day 

CV  

TP, g/L Biuret _ 0.75 1.05 

ALB, g/L Bromocresol green _ 1.24 1.27 

UN, mmol/L Urease, UV SRM1950 1.14 1.26 

UA, µmol/L Uricase, colorimetric SRM1950 0.56 0.95 

CRE, µmol/L Alkaline picrate SRM1950 1.19 1.13 

DBil, µmol/L Diazotization _ 2.10 2.04 

TBil, µmol/L Evelyn Malloy _ 0.84 1.07 

GLU, mmol/L Hexokinase SRM1950 1.33 1.96 

TC, mmol/L Enzymatic (CHOD) colorimetric method SRM1951b 1.12 1.74 

TG, mmol/L Enzymatic (CK/GPO) colorimetric method SRM1951b 2.13 1.49 

HDL-C, mmol/L Direct, non-immunological SRM1951b 1.34 2.41 

LDL-C, mmol/L Direct SRM1951b 1.19 1.92 

Na, mmol/L ISE indirect SRM1950 0.28 0.62 

K, mmol/L ISE indirect SRM1950 0.61 0.87 

Cl, mmol/L ISE indirect SRM1950 0.47 0.60 

Ca, mmol/L Arsenazo III SRM1950 0.52 1.04 

IP, mmol/L Phosphomolydate formation, UV _ 0.83 1.55 

Mg, mmol/L Enzymatic, UV SRM1950 2.03 2.24 

Fe, µmol/L Ferrene method _ 1.12 1.68 

AST, U/L UV without P5P 
JCTLM Ref 

Lab. 
2.48 1.91 

ALT, U/L UV without P5P 
JCTLM Ref 

Lab. 
1.79 1.61 

LDH, U/L Lactate-pyruvate, UV 
JCTLM Ref 

Lab. 
0.91 1.66 

ALP, U/L P-NPP, AMP - 0.99 1.06 

GGT, U/L γ-Glutamyl-carboxy-nitroanilide 
JCTLM Ref 

Lab. 
2.37 2.93 

CK, U/L UV, NAC activated 
JCTLM Ref 

Lab. 
1.30 2.18 

AMY, U/L Choloro-nitrophenyl-maltotrioside - 1.13 2.37 

 





TP g/dL

ALB g/dL

UN mg/dL 9.0-21 7.0-19

UA mg/dL 3.4-7.0 2.4-5.7 3.4-7.0 2.4-5.7 3.5-7.2 2.6-6.0

CRE mg/dL 0.7-1.2 0.5-0.9 0.7-1.2 0.5-0.9 0.8-1.4 0.7-1.09

TBil mg/dL

DBil mg/dL

Na mmol/L

K mmol/L

Cl mmol/L

Ca mg/dL

P mg/dL

Mg mg/dL 1.8-2.6 1.9-2.5

GLU mg/dL

TC-C mg/dL

TG mg/dL

HDL-C mg/dL 40-70 40-80 40-70 40-80

LDL-C mg/dL

AST U/L 0-40 0-32 <50 <35

ALT U/L 0-41 0-33 <50 <35

LDH U/L 135-225 135-215

ALP U/L 40-129 35-104 80-300 64-300

GGT U/L 22.0-64 9.0-36 10.0-71 6.0-41 <55 <38

CK U/L 30-200 29-168 39-308 26-192 <=171 <=145

AMY U/L

60-130 60-130 <100

25-125 28-100 28-100

5.0-34

0-55

208-378

40-150

125-243

<150 60-150 <150

>=60

70-105 70-115 74-106

50-200 50-200 <200

<0,2

2.3-4.7 2.7-4.5 2.5-4.5

1.6-2.7 1.4-2.1

98-107 101-10998-107

8.4-10.2 8.6-10.2 8.8-10.6

3.5-5.2

Firmalar Tarafından Önerilen Değerler

3.9-5.03.5-5.0

0.0-24

Abbott Roche Beckman

6.6-8.7 6.6-8.36.6-8.7

136-145 136-145 136-146

3.5-5.1 3.5-5.1 3.5-5.1

8.0-25

0.0-1.2

0.0-0.5

0.0-1.0 0.3-1.2

0.0-0.2

8-44 7-22

126-222

34-119

43-116 35-105

11-57 7-24

48-227 34-131

49-297 41-203

31-61 38-75

58-165 51-151

13-30 11-25

70-105

123-247 124-228

0.08-0.4

137-144

3.7-4.9

99-107

8.5-10.0

2.4- 4.4

1.9-2.7

0.22-1.3 0.16-0.93

Analit Ünite
Referans  Aralık Çalışma Sonuçları

Erkek+Kadın Erkek Kadın

6.6-8.2

4.0-5.0

8.0-20.0 6.0-18.0

3.7-7.7 2.8-5.8

0.7-1.1 0.6-0.9
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Direkt

Sağlıklı bireylerden

Verilerin Toplanması

İndirekt

Hastaneye başvuran 
bireyler

Solberg HE. IFCC. Approved recommandation on the theory of reference values. Part III. Preparation of 
individuals and collection of specimens for the production of reference values. Clin Chim Acta 1988;177:S1-12

REFERANS ARALIK ÇALIŞMALARI



C28-A3 Kılavuzu (CLSI, IFCC)

120 örnek ile direkt referans 
aralıkları yada 20 örnek ile 
onay

Bazı analitler için karar 
limitlerini kullanımı

Çok merkezli çalışmalar;
Genel referans aralıkları

Çocuk ve yaşlı gruplarda 
indirekt referans aralıkları





• Dışlama kriterleri 

• Uç değerlerin eliminasyonu

• Klinik bilgi

• Kullanılan metod







• Bhattacharya, LG. Journal of the Biometric Society. 
1967;23:115-135.
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İndirekt Referans Aralıkları Çalışması 
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Yeni gerçekleşecek i-RA çalışmasında

• Bu çalışma yine 7 bölgemizi içerecek şekilde, çok
merkezli olarak gerçekleştirilecektir

• Öncelikle ‘d-RA’ belirleme çalışmasına katılan 
merkezler ve d-RA çalışmasının yapıldığı dönem baz 
alınacak



Gerçekleşecek i-RA çalışmasında

• Öncelikle Bhattacharya olmak üzere çeşitli i-RA 
hesaplama yöntemleriyle hesaplanacak, 

• d-RA ile karşılaştırılacak, optimizasyon sağlanacak, 

• Daha sonra diğer parametreler ve tüm yaş
gruplarına yaygınlaştırılacak
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Hematoloji  Parametreleri Referans Aralıkları 
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Biochemia Medica 2016;26:5-16

• Çok merkezli çalışmalar
• Referans Aralıklarının harmonizasyonu
• İndirekt referans aralıklarının değerlendirilmesi



Sonuç

• Elimizde çok değerli bir kaynak mevcut: 
Laboratuvar Verileri

• Veri madenciliği yöntemlerinin kullanımı 

• İndirekt Referans Aralıkları 

• Çok merkezli çalışmalar; EKİP ÇALIŞMASIDIR

• İletişim ve işbirliği şart




