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Ficus carica
L.Subsp. 
carica.

YǳǊǳ TƴŎƛǊ



1-DTwT 
ÅBu alēĸmada, kuru 

incirin etil alkol ile   

deneysel oksidatif stres  

oluĸturulan sēanlarda 

karaciĵer koruyucu ve 

antioksidan rol¿n¿n 

belirlenmesi 

amalanmēĸtēr.



Å5ǸƴȅŀƴƤƴ Ŝƴ ŘŜƐŜǊƭƛ 
meyvelerinden olan 
incir, Moraceae
ŦŀƳƛƭȅŀǎƤƴƤƴ FicusL. 
Cinsine mensup olup, 
œƻƪ ǎŀȅƤŘŀƪƛ ǘǸǊǸ 
ƛœŜǊƛǎƛƴŘŜ ƳŜȅǾŜŎƛƭƛƪ 
ōŀƪƤƳƤƴŘŀƴ Ŝƴ ǀƴŜƳƭƛǎƛ 
!ƴŀŘƻƭǳ ƛƴŎƛǊƛ ŀŘƤ ǾŜǊƛƭŜƴ 
Ficuscarica[ΦΩŘƛǊ
όmȊōŜƪΣмфттύΦ



Å5ǸƴȅŀϥŘŀ мΦлртΦллл-¢ƻƴ ƛƴŎƛǊ ǸǊŜǘƛƭƳƛǒ ƻƭǳǇΣ 
ƛƴŎƛǊƛƴ 5ǸƴȅŀϥŘŀƪƛ Ŝƴ ōǸȅǸƪ ǸǊŜǘƛŎƛǎƛ нулΦллл 
ǘƻƴ ƛƭŜ ¢ǸǊƪƛȅŜΩŘƛǊΦ 

Å.ŀǒƭƤŎŀ ŘƤǒ ǎŀǘƤƳ ǸǊǸƴǸƳǸȊŘǸǊΦ 

Å¢ǸǊƪƛȅŜΩƴƛƴ ƘŜǊ ōǀƭƎŜǎƛƴŘŜ ȅŜǘƛǒǘƛǊƛƭŜōƛƭŜƴ ƛƴŎƛǊ 
9ƎŜ ōǀƭƎŜǎƛƴŘŜ ǘŀǊƤƳŘŀ ǀƴ ǇƭŀƴŘŀ ȅŜǊ ŀƭƤǊΦ

Å9ƴ ŦŀȊƭŀ !ȅŘƤƴ ȅǀǊŜǎƛƴŘŜ ȅŜǘƛǒǘƛǊƛƭƛǊΦ 



100 gram Taze incir ieriĵi
Åsu %84,6, protein %1,3, yaĵ %0,3, karbonhidrat 

%9,5 (glikoz %5,2, fruktoz%4,1, sakkaroz%0,3) ve 
lif ieriĵinin %2,3 oranēnda olduĵu gºr¿lmektedir. 

ÅBunun yanēnda; karoten150 ɛg, vitamin B1 0,03 
mg, vitamin B6 0,08 mg, vitamin C 2 mg, potasyum 
(K) 200 mg, kalsiyum (Ca) 38 mg, magnezyum 
(Mg) 15 mg, fosfor (P) 15 mg, demir (Fe) 0,3 mg ve 
inko (Zn) ieriĵinin 0,3 mg deĵerinde olduĵu 
bilinmektedir. 

ÅAyrēca. enerji ieriĵi 45 kcaldeĵeri ile ºnemli 
d¿zeydedir (Aksoy ve ark., 2001).



млл ƎǊ YǳǊǳ ƛƴŎƛǊ ƛœŜǊƛƐƛ
Åsu %16,8, protein %3,6, yaĵ %1,6, karbonhidrat %52,9 (glikoz 

%28,6, fruktoz%22,7, sakkaroz%1,6) ve lif ieriĵinin %12,4 

oranēnda olduĵu gºr¿lmektedir. 

ÅBunun yanēnda; karoten64 ɛg, vitamin B1 0,08 mg, vitamin 

B6 0,26 mg, vitamin C 1 mg, potasyum(K) 970 mg, kalsiyum 

(Ca) 250 mg, magnezyum (Mg) 80 mg, fosfor (P) 89 mg, 

demir (Fe) 4,2 mg ve inko (Zn) ieriĵinin 0,7 mg deĵerinde 

olduĵu bilinmektedir. 

ÅAyrēca. enerji ieriĵi 300 kcaldeĵeri ile ºnemli d¿zeydedir 

(Aksoy ve ark., 2001).



Besin deĵeri Taze Ķncir Kuru Ķncir

Su (%) 84,6 16,8

Protein (%) 1,3 3,6

Yaĵ(%) 0,3 1,6

Karbonhidrat (%) 9,5 52,9

Enerji (kcal ) 45 300

Toplamĸeker(%) 9,5 52,9

Glikoz (%) 5,2 28,6

Fruktoz (%) 4,1 22,7

Sakkaroz 0,3 1,6

Lif (%) 2,3 12,4

Karoten (ɛg) 150 64

Vitamin B1(mg) 0,03 0,08

Vitamin B6 (mg) 0,08 0,26

Vitamin C (mg) 2 1

Potasyum(K) (mg) 200 970

Kalsiyum (Ca) (mg) 38 250

Magnezyum(Mg) (mg) 15 80

Fosfor(P) (mg) 15 89

Demir(Fe) (mg) 0,3 4,2

¢inko(Zn) (mg) 0,3 0,7



ÅĶncirintazeve kurusundaayrēcahamlif (%55 w/w)

mevcuttur (Vinson 1999, Vinson ve ark., 2005).

Ķncir,iersindekibuy¿ksekorandakiliflerle bedene

giren kolesterol¿nkana karēĸmadanatēlmasēnē

saĵlar. Sindirimi kolaylaĸtēranincirin, bedeni

bakterilerekarĸēkoruyanetkileri devardēr.

ÅĶncirierdiĵiy¿ksekorandakikalsiyum ve fosforla

kemik vediĸlerinoluĸumuile saĵlēklarēnēgarantiler.

Ķncirinierdiĵikalsiyum,diĵerbesinlerdekinegºre

daha kolay sindirilir. S¿tiemeyenkiĸilerinincir

yemeleriºĵ¿tlenir. Ķncir,ierdiĵióbenzaldehit' adlē

maddeyle kanserli h¿crelerinb¿y¿mesiniºnler,

kanserekarĸēetkili olur (Anonim2014).



ÅTƴǎŀƴ ōŜǎƭŜƴƳŜǎƛƴŘŜ ǀƴŜƳƭƛ ōƛǊ ȅŜǊƛ ƻƭŀƴ ƪǳǊǳ ƛƴŎƛǊƛƴΤ 
deneysel olarak etil alkolle oksidatifǎǘǊŜǎ ƻƭǳǒǘǳǊǳƭŀƴ 
ǎƤœŀƴƭŀǊŘŀ ƪŀǊŀŎƛƐŜǊ ƪƻǊǳȅǳŎǳ ŜǘƪƛƭŜǊƛƴƛƴ ƎǀǎǘŜǊƎŜǎƛ ƻƭŀǊŀƪ 
ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭŜōƛƭŜŎŜƪ ƪŀǊŀŎƛƐŜǊ harabiyetōƛȅƻōŜƭƛǊǘŜœƭŜǊƛolan 
serum Aspartateaminotransferaz(AST), Alanin
aminotransferaz(ALT), Gamma glutamiltranspeptidaz(GGT) 
ve Laktatdehidrogenaz(LDH) enzim seviyelerinin tespit 
ŜŘƛƭƳŜǎƛ ŀƳŀœƭŀƴƳƤǒǘƤǊΦ

Å!ȅǊƤŎŀΣ ōŜȅƛƴΣ ōǀōǊŜƪΣ ŘŀƭŀƪΣ ŜǊƛǘǊƻǎƛǘΣ ƪŀƭǇ ǾŜ ƪŀǊŀŎƛƐŜǊ Řƻƪǳǎǳ 
ǀǊƴŜƪƭŜǊƛƴŘŜ ŀƴǘƛƻƪǎƛŘŀƴ ƪŀǇŀǎƛǘŜ ŜǘƪƛƴƭƛƐƛƴƛƴ ƎǀǎǘŜǊƎŜǎƛ 
ƻƭŀǊŀƪ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭŜōƛƭŜŎŜƪ ŀƴǘƛƻƪǎƛŘŀƴ ŜƴȊƛƳƭŜǊŘŜƴ katalaz, 
GST, GSH-PxΣ DwΣ {h5 ŀƪǘƛǾƛǘŜƭŜǊƛ ǾŜ a5! ƛœŜǊƛƪƭŜǊƛƴŜ ƛƭŜ 
ǊŜŘǸƪǘŜD{I ǎŜǾƛȅŜƭŜǊƛ ōŀƪƤƭŀǊŀƪΣ 



Å!ŘƤ ƎŜœŜƴ ōƛȅƻƭƻƧƛƪ ǇŀǊŀƳŜǘǊŜƭŜǊ ǸȊŜǊƛƴŜ ƪǳǊǳ ƛƴŎƛǊƛƴ 
ŜǘƪƛƭŜǊƛƴƛƴ ƻǊǘŀȅŀ ƪƻƴǳƭƳŀǎƤ ōƛƭƛƳǎŜƭ œŀƭƤǒƳŀƭŀǊ ƛœƛƴ ǀƴŜƳ 
ǘŀǒƤƳŀƪǘŀŘƤǊΦ 

Å.ǳ ƳŜȅǾŜƴƛƴ ǎƤŎŀƪƪŀƴƭƤ ŎŀƴƭƤƭŀǊ ǸȊŜǊƛƴŘŜ ƛƴ vivoolarak 
œŀƭƤǒƤƭƳŀǎƤƴƤƴΣ ƎƤŘŀ ōƛȅƻƪƛƳȅŀǎƤ ŀƭŀƴƤƴŘŀƪƛ ŀǊŀǒǘƤǊƳŀƭŀǊƭŀ ƛƭƎƛƭƛ 
ǀƴŜƳƭƛ ōƛǊ ōƻǒƭǳƐǳ ŘƻƭŘǳǊŀŎŀƐƤ ƪŀƴŀŀǘƛƴŘŜȅƛȊΦ



2-[ƛǘŜǊŀǘǸǊ .ƛƭŘƛǊƛǒƛ

Å!ƭƪƻƭƛƪ ƪŀǊŀŎƛƐŜǊ ƘŀǎǘŀƭƤƐƤƴƤƴ ƛƭŜǊƭŜƳŜǎƛƴŘŜ 
oksidatifǎǘǊŜǎƛƴ ǀƴŜƳƭƛ ōƛǊ Ǌƻƭ ƻȅƴŀŘƤƐƤƴƤ 
ōƛƭŘƛǊƳƛǒǘƛǊ όParive Suresh2008).

Å!ƪǳǘ ǾŜ ƪǊƻƴƛƪ Ŝǘŀƴƻƭ ǘǸƪŜǘƛƳƛƴƛƴΣ ǇŀƴƪǊŜŀǎ ǾŜ 
ƪŀǊŀŎƛƐŜǊŘŜ oksidatifparemetrelerǸȊŜǊƛƴŘŜ 
oksidatifǎǘǊŜǎŜ ȅƻƭ ŀœǘƤƐƤƴƤ ōŜƭƛǊǘƳƛǒƭŜǊŘƛǊ 
(Borosve ark., 2003).



ÅTƴŎƛǊƛƴ ƛœŜǊŘƛƐƛ polifenollerinΣ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜ ŘŜ antosiyaninlerin
ƳƛƪǘŀǊƤƴŘŀƪƛ ŀǊǘƤǒƤƴ ŀƴǘƛƻƪǎƛŘŀƴ ƪŀǇŀǎƛǘŜǎƛƴƛ ŀǊǘǘƤǊŘƤƐƤ 
ōŜƭƛǊǘƛƭƳƛǒǘƛǊ ό4ŀƭƤǒƪŀƴ ǾŜ tƻƭŀǘ нлммύΦ

ÅBitki fenol ve polifenolleri, potansiyel antioksidan 
ŀƪǘƛǾƛǘŜƭŜǊƛƴŘŜƴ ŘƻƭŀȅƤ oksidatifǎǘǊŜǎƭŜ ƛƭƛǒƪƛƭƛ ƻƭŘǳƐǳƴŀ 
ƛƴŀƴƤƭŀƴ ƴǀǊƻŘŜƧŜƴŜǊŀǘƛŦƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊΣ ƪŀƭǇ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤ ǾŜ 
ƪŀƴǎŜǊ Ǝƛōƛ ǇŀǘƻƭƻƧƛƪ ŘǳǊǳƳƭŀǊƤƴ ǀƴƭŜƴƳŜǎƛƴŘŜ ǀƴŜƳƭƛ Ǌƻƭ 
oynar (Lossove ark., 2007).



Araĸtērmamēzēn canlē materyali olan 150-250 gr aĵērlēĵēnda 0-1 yaĸ 24 adet 

saĵlēklē (Wistar albino) ērkē diĸi ratlar Y¿z¿nc¿ Yēl ¦niversitesi Tēp 

Fak¿ltesi Deney Hayvanlarē ¦nitesinden temin edilmiĸtir. 

оΦмΦ  5ŜƴŜȅ ƘŀȅǾŀƴƤ ƳŀǘŜǊȅŀƭƛ

оΦ a!¢9w¸![ ǾŜ ¸mb¢9a



Bitki materyali olarak kuru incir (FicuscaricaL.Subsp. carica.) Batmanôēn  
Hasankeyf  ilesinin ¥ĵ¿tl¿ (Mebiya) kºy¿ yºresinden temin edilen eĸidi 

kullanēldē.

3.2.Bitkisel materyal



оΦоΦ ¸ŜƳƭŜǊƛƴ IŀȊƤǊƭŀƴƳŀǎƤ  

BatmanôēnHasankeyf ilesinin
¥ĵ¿tl¿(Mebiya) kºy¿yºresinden
teminedilenkuru incirlery¿z¿nc¿yēl
¿niversitesibiyoloji bºl¿m¿araĸtērma
labaratuvarēndabulunan kēyma
makinesindengeirildi.

Laboratuvardanormal sēanyemine
% 10 oranēndaincir ilave edilip,
eĸmesuyu ile iyice karēĸtērēldēve
yemlerhamurhalinegetirildi.



ÅHamur haline gelen bu yem, kēyma makinasēndangeirilerek 

pellethaline getirildi. Pellethaline gelen yem 25 ÁC de iklim 

dolabēnda 48 saat bekletilerek hazēr hale getirildi.



3.4. Deney Muamelesi

нп ŀŘŜǘ ǎƤœŀƴ ƘŜǊ ƎǊǳǇǘŀ 
с ǘŀƴŜ ƻƭŀŎŀƪ ǒŜƪƛƭŘŜ п 
ƎǊǳōŀ ŀȅǊƤƭŘƤΤмΦ ƪƻƴǘǊƻƭ 

grubu, 2.etil alkol grubu, 
оΦ҈мл ƻǊŀƴƤƴŘŀ ƪǳǊǳ 
incir ilaveli yem + su 
grubu ve 4. %10 kuru 
incir ilaveli yem + etil 
ŀƭƪƻƭ ƎǊǳōǳ ǒŜƪƭƛƴŘŜ 
ƻƭǳǒǘǳǊǳƭŘǳΦ5ŜƴŜƳŜ 
ǎǸǊŜǎƛ рл ƎǸƴ ŘŜǾŀƳ 

etti.   

1.Grup

2.Grup

3.Grup

4.Grup

Kontrol Grubu

Etil Alkol Grubu

҈мл YǳǊǳ TƴŎƛǊ DǊǳōǳ

҈мл YǳǊǳ TƴŎƛǊ Ҍ 9ǘƛƭ 
Alkol Grubu




