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m Biyokimyasal parametrelerin referans araliklarinin cok
merkezli calisma ile belirlenmesi

m 7 Cografi bolge icin bolgesel farkliliklarin degerlendirilmesi
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Abstract

The reference intervals (Rls) given in laboratory reports
have an important role in aiding clinicians in interpreting
test results in reference to values of healthy populations. In
this report, we present a proposed protocol and standard
operating procedures (SOPs) for common use in conduct-
ing multicenter RI studies on a national or international
scale. The protocols and consensus on their contents were
refined through discussions in recent C-RIDL meetings.
The protocol describes in detail (1) the scheme and organi-
zation of the study, (2) the target population, inclusion/
exclusion criteria, ethnicity, and sample size, (3) health
status questionnaire, (4) target analytes, (5) blood col-
lection, (6) sample processing and storage, (7) assays, (8)

George Klee, MD, PhD: Laboratory Medicine and Pathology, Mayo
Clinic College of Medicine, Rochester, MN, USA

1 Introduction

The interpretation of data in laboratory medicine is a com-
parative decision-making process, and reference intervals
(RIs) given in laboratory reports have an important role
in aiding the clinician in interpreting test results in refer-
ence to values for healthy populations. Careful determina-
tion and/or validation of RIs by the laboratory for use in
the patient population it serves is therefore important to
ensure their proper utility. About 30 years ago, the Inter-
national Federation of Clinical Chemistry (IFCC) recom-
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Abstract

Background: A nationwide multicenter study was organ-
ized to establish reference intervals (RIs) in the Turkish

*Corresponding author: Yesim Ozarda, MD, Department of Medical
Biochemistry, Uludag University School of Medicine, Bursa, Turkey,
Phone: +90 224 29 53917, Fax: +90 224 29 50019,

E-mail: vesim@uludag.edu.tr

population for 25 commonly tested biochemical analytes
and to explore sources of variation in reference values,
including regionality.

Methods: Blood samples were collected nationwide in
28 laboratories from the seven regions (=400 samples/
region, 3066 in all). The sera were collectively analyzed
in Uludag University in Bursa using Abbott reagents and

Asli Pinar: Department of Medical Biochemistry, Hacettepe
University School of Medicine, Ankara, Turkey

Mehmet Gurbilek and Cigdem Damla Cetinkaya: Department of
Medical Biochemistry, Necmettin Erbakan University School of



Cok Merkezli Referans Aralik Calismasi

Cinsiyet . 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79
Bolge Total
(n) yas yas yas yas yas yas
Ege 40 56 48 35 16 9 204
Karadeniz 41 65 54 38 12 2 212
i¢ Anadolu 48 60 45 36 12 13 214
Erkek  |Dogu Anadolu 43 49 45 29 23 13 202
(1584)
M armara 60 70 67 53 25 13 288
Akdeniz 37 39 40 25 18 5 164
Giiney Dogu 58 74 63 40 26 9 270
Anadolu
Ege 42 46 42 28 18 6 182
Karadeniz 38 54 47 23 9 6 177
I¢ Anadolu 55 51 49 37 8 9 209
Kadin  |Dogu Anadolu 48 51 52 42 20 7 220
(1578)
M armara 58 70 77 48 32 6 291
Akdeniz 29 41 41 26 15 7 159
Giiney Dogu 59 75 70 39 23 8 274
Anadolu
Total (n) 656 801 740 499 257 113 3066

» 28 merkez, 3066 ornek (K/E:1)
« 20-60 yas




Cok Merkezli Referans Aralik Calismasi

m 10 ml veno6z kan, Becton Dickinson (BD) Tupler-SST II

m 2000g, 10 dk santriftj, -802C’de saklandi, kuru buz

m Uludag Universitesi Tip Fakultesi, Merkez Biyokimya Lab.,
Bursa, Architect 8000 (Abbott) analizori

Standart Referans Materyaller, NIST
Cross Comparison: 40 saglikh bireyden hazirlanmis panel

m TUm merkezlerde 20-25 6rnek ile ‘Cross check calismasr’



Parametreler

m Enzimler: AST, ALT, ALP, LDH, GGT, CK, Amilaz

m Lipidler: trigliseritler, total kolesterol, HDL-kolesterol, LDL-
kolesterol

m FElektrolitler: sodyum, potasyum, klor, kalsiyum, inorganik
fosfat, demir, magnezyum

m Diger: total protein, albumin, kreatinin, Ure, rik asit, total-
direkt bilirubin, glukoz




Istatistik

m Parametrik method, Modifiye Box-Cox transformasyonu

® Non-parametrik method
Latent Abnormal Value Exclusion (LAVE)
Bootstrap metod (90% Cls)

m ANOVA
Cinsiyet, yas, dogum yeri ve yasadigi yer

m Multiple Regresyon Analizi (MRA)

Cinsiyet, yas, BMI, sigara-alkol icme durumu, fizik egzersiz



ANOVA sonuclari

Analit SDR-cins SDR-yas (ML, F) SDR-dogum yeri ((VLF) SDR-bolge (M, F)
TP 0,07 0.15 (0.11, 0.18) 0.17 (0.19, 0.14) 0.18 (0.16, 0.20)
ALDB 0,30 0.40 (0.43, 0.37) 0.13 (0.16, 0.10) 0.09 (0.08, 0.10)
UN 0,32 0.46 (0.33, 0.56) 0.14 (0.19, 0.06) 0.06 (0.07, 0.05)
UA 0,94 0.20 (0.03, 0.30) 0.09 (0.09, 0.09) 0.12 (0.10, 0.13)
CRE 1,01 0.24 (0.14, 0.37) 0.23 (0.25, 0.18) 0.15 (0.16, 0.14)
TBIL 0,44 0.04 (0.05, 0.02) 0.19 (0.17, 0.21) 0.19 (0.13, 0.23)
DBIL 0,30 0.14 (0.10, 0.17) 0.11 (0.11, 0.11) 0.13 (0.13, 0.11)
GL. U 0,00 0.38 (0.37, 0.39) 0.17 (0.08, 0.23) 0.12 (0.09, 0.14)
TC 0,00 0.53 (0.44, 0.60) 0.09 (0.07, 0.10) 0.09 (0.07, 0.11)
TG 0,35 0.40 (0.29, 0.51) 0.14 (0.14, 0.12) 0.13 (0.09, 0.16)
HDL-C 0,67 0.07 (0.00, 0.10) 0.13 (0.16, 0.11) 0.17 (0.16, 0.17)
LDL-C 0,00 0.50 (0.39, 0.60) 0.12 (0.13, 0.11) 0.17 (0.18, 0.15)
Na 0,14 0.28 (0.00, 0.39) 0.07 (0.12, 0.00) 0.06 (0.05, 0.06)
K 0,00 0.21 (0.21, 0.22) 0.04 (0.00, 0.07) 0.10 (0.13, 0.06)
Cl 0,19 0.06 (0.09, 0.00) 0.20 (0.19, 0.21) 0.21 (0.24, 0.19)
Ca 0,21 0.19 (0.17, 0.22) 0.10 (0.13, 0.06) 0.06 (0.08, 0.02)
1P 0,24 0.22 (0.25, 0.18) 0.13 (0.06, 0.18) 0.10 (0.04, 0.14)
Mg 0,20 0.12 (0.16, 0.06) 0.13 (0.15, 0.09) 0.10 (0.13, 0.06)
AST 0,45 0.17 (0.17, 0.16) 0.11 (0.07, 0.14) 0.11 (0.11, 0.11)
ALT 0,61 0.24 (0.29, 0.16) 0.11 (0.11, 0.12) 0.15 (0.15, 0.15)
LDH 0,00 0.27 (0.10, 0.36) 0.06 (0.07, 0.05) 0.15 (0.13, 0.17)
ALP 0,22 0.38 (0.11, 0.51) 0.10 (0.09, 0.11) 0.12 (0.07, 0.16)
GGT 0,76 0.29 (0.22, 0.37) 0.14 (0.14, 0.15) 0.11 (0.12, 0.09)
CK 0,62 0.18 (0.25, 0.00) 0.12 (0.07, 0.16) 0.06 (0.00, 0.10)
AMY 0,10 0.10 (0.14, 0.00) 0.10 (0.12, 0.08) 0.05 (0.09, 0.00)

SDR =0.30 anlamli




MRA sonuclari(Erkekler)

Bolge

Analit = DA CDA iA N < Yas BMI1 [Egzersiz| Alkol Sigara
TP 0,03 0,08 0,07 0,02 0,02 0,04 0,15 0,06 0,00 -0,05 -0,18
ALB -0,03 0,03 -0,02 -0,01 -0,02 -0,01 -0,38 0,05 0,04 -0,01 -0,09
UN -0,04 0,10 0,03 0,05 0,00 0,08 0,22 0,07 0,01 -0,01 -0,03
CRE -0,01 0,12 0,06 0,13 0,11 0,20 0,07 0,07 0,01 0,01 -0,03
UA 0,00 0,13 0,04 0,11 0,07 0,02 0,05 0,29 0,01 0,08 -0,09
TBil -0,08 -0,01 -0,10 0,04 -0,03 -0,04 0,05 0,04 0,01 -0,01 -0,12
DBil -0,06 0,04 -0,04 0,03 0,00 -0,02 0,09 0,07 0,01 -0,01 -0,14
GLU 0,01 -0,05 0,04 0,01 0,05 0,03 0,23 0,21 0,00 0,00 -0,10
TG -0,11 0,03 0,01 -0,03 -0,03 -0,06 0,08 0,26 -0,01 0,01 0,09
TC -0,11 -0,04 -0,06 -0,05 -0,07 -0,07 0,31 0,11 -0,02 0,04 0,05
HDL-C | -0,09 -0,22 -0,10 -0,07 -0,09 -0,07 0,12 -0,17 0,01 0,07 -0,14
LDL-C | -0,09 -0,02 -0,09 -0,03 -0,06 -0,05 0,31 0,11 -0,02 0,02 0,08
Na 0,04 0,06 0,05 0,05 0,07 0,06 0,01 0,02 0,05 -0,02 0,02
K 0,12 0,15 0,14 0,04 0,13 0,18 0,20 0,03 -0,02 0,00 0,08
Cli 0,05 0,10 0,10 0,01 -0,08 -0,02 0,13 0,01 0,03 -0,01 0,03
Ca 0,00 0,11 0,10 0,01 -0,01 0,02 -0,21 0,07 0,05 -0,03 -0,02
1P 0,00 -0,07 0,00 0,06 -0,04 -0,02 -0,18 0,08 0,07 0,08 0,12
Mg 0,11 0,09 0,05 0,12 0,06 0,05 0,08 0,05 0,00 0,00 0,02
AST -0,02 0,03 0,05 0,01 0,00 0,06 0,08 0,18 -0,02 0,01 -0,05
ALT -0,05 0,10 0,08 0,04 0,02 0,03 -0,24 0,31 0,00 0,06 -0,01
LDH 0,01 -0,04 -0,04 0,00 -0,01 -0,08 0,07 0,19 0,02 -0,05 0,01
ALP -0,06 0,04 0,02 -0,03 -0,02 -0,01 0,02 0,02 0,00 -0,02 0,04
GGT 0,00 0,13 0,03 0,01 0,01 0,02 0,03 0,24 -0,01 0,08 0,05
CK 0,03 0,14 0,07 0,05 0,03 0,06 -0,18 0,09 0,06 -0,05 0,01
AMY | -0,01 0,08 0,03 0,02 0,02 -0,03 0,16 0,14 -0,01 0,00 -0,09

E= Ege, DA= DoguAnadolu, GDA= Giiney DoguAnadolu iA= i¢c Anadolu A= Akdeniz, K= Karadeniz

SDR 20.30 anlamlh




MRA (Kadinlar)

Analit = DA GDABOIQEA A < Yas BMI [Egzersiz| Alkol Sigara
TP -0,01 -0,07 0,06 -0,02 -0,04 -0,07 0,13 0,06 -0,01 0,05 -0,19
ALB 0,01 -0,07 0,04 0,03 0,05 -0,01 -0,23 0,14 0,03 0,01 -0,03
UN -0,01 -0,03 -0,07 0,00 -0,07 -0,01 0,43 0,09 0,02 0,05 -0,04
CRE -0,01 -0,01 -0,09 0,08 0,00 0,03 0,22 0,06 -0,04 0,03 -0,01
UA -0,02 0,00 -0,05 0,01 -0,08 -0,11 0,06 0,26 0,01 0,04 -0,02
TBil -0,04 -0,01 -0,19 -0,01 -0,03 -0,02 0,01 0,14 -0,03 0,00 -0,05
DBil -0,06 0,07 -0,05 0,00 -0,01 0,00 0,04 -0,18 -0,03 0,02 -0,11
GLU 0,02 -0,08 -0,02 -0,04 0,05 0,03 0,21 0,17 0,00 0,01 -0,02
TG 0,01 0,05 0,08 -0,01 -0,02 0,01 0,22 0,26 -0,01 0,04 0,06
TC -0,05 -0,06 -0,05 -0,05 -0,02 -0,03 0,39 0,09 0,02 0,08 0,05
HDL-C | -0,08 -0,14 -0,14 -0,05 -0,03 -0,05 0,07 -0,26 0,01 0,07 -0,07
LDL-C | -0,03 -0,02 -0,01 -0,03 0,00 0,00 0,34 0,19 0,01 0,05 0,06
Na 0,05 0,03 0,03 0,02 0,10 0,10 0,27 0,01 0,00 0,02 -0,06
K 0,09 0,11 0,07 0,04 0,07 0,11 0,13 0,13 -0,02 0,02 0,00
ClI 0,18 0,25 0,24 0,16 0,05 0,20 0,01 0,02 0,03 -0,03 0,00
Ca 0,00 -0,01 0,06 0,03 0,01 0,01 0,00 0,06 0,05 0,05 -0,09
1P 0,02 -0,03 -0,06 0,06 0,03 0,10 0,04 -0,19 0,05 0,04 0,06
Mg 0,10 0,00 0,07 0,06 0,06 0,09 0,02 0,05 0,02 0,01 0,03
AST -0,04 -0,07 0,03 0,06 -0,03 0,01 0,11 0,01 0,03 0,02 -0,01
ALT -0,10 -0,10 -0,05 -0,01 -0,01 -0,07 0,00 0,14 0,03 0,05 0,05
LDH 0,03 0,00 0,05 0,05 0,01 -0,02 0,19 0,18 0,05 -0,01 -0,05
ALP 0,01 0,12 0,11 0,05 0,02 0,03 0,28 0,19 -0,03 0,00 -0,05
GGT -0,02 0,03 0,00 0,06 -0,01 0,00 0,15 0,23 -0,04 0,05 0,03
CK 0,01 0,03 0,10 0,04 0,05 0,07 0,06 0,12 0,06 0,02 0,00
AMY 0,02 0,03 0,08 0,05 0,06 0,04 0,17 -0,19 0,01 -0,01 -0,10

E= Ege, DA= DoguAnadolu, GDA= Giiney DoguAnadolu iA= i¢c Anadolu A= Akdeniz, K= Karadeniz

SDR 20.30 anlamlh
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Kadin+Erkek Erkek Kadin
Yaslar | Analit Birim |Alt Limit| Median |Ust Limit| Alt Limit| Median |Ust Limit| Alt Limit| Median [Ust Limit
20-29 TP g/dL 6,7 7,4 8.3 6,7 7,4 8,2 6,6 7,4 8,4
30-39 TP o/dL 6,6 7,4 3,1 6,7 7,4 8,3 6,5 7,3 3,1
40-49 TP o/dL 6,6 7,3 3,1 6,6 7,4 3,1 6,6 7,2 3,1
50-59 TP o/dL 6,6 7,3 8,1 6,7 7,3 8,1 6,6 7,3 3,2
60-89 TP o/dL 6.5 7,2 8,1 6,5 7,3 3,1 6,5 7,2 3,1
20-29 | ALB g/dL 4,2 4,6 5,1 4,2 4.7 5,0 4,1 4,5 5,0
30-39 | ALB o/dL 4,1 4,5 4,9 4,2 4,6 5,0 4,0 4.4 4,9
40-49 | ALB o/dL 4,0 4,5 4,9 4,2 4.5 4,9 4,0 4.4 4.8
50-59 | ALB o/dL 4.0 4.4 4,8 4,1 4.5 4.9 4,0 4.4 4.8
60-89 | ALB o/dL 4,0 4,3 4,9 4,0 4.4 4,9 4,0 4,3 4.8
20-29 UN |[mg/dL | 6.3 11,0 17,2 8.0 11,9 19,2 5,9 9,8 16,0
30-39 UN |[mg/dL | 6.9 11.5 18.3 8.4 12,5 19,2 6,1 10,5 16,2
40-49 UN |[mg/dL | 7.3 11,8 19,9 8,5 12,8 21,4 6,8 10,8 17,7
50-59 UN |[mg/dL | 7.8 13,0 21,2 8,1 13,2 21,1 7,5 12,7 21.0
60-89 UN |mg/dL | 9.6V | 145 25,3V ] 9.5 15.3 25,7 8.4 13,9 23.7
20-29 UA |mg/dL | 2.9 4,6 7,2 3,8 5,4 7,2 2,7 4,0 5,6
30-39 UA |mg/dL | 2.7 4,7 7,5 3.8 5,5 7,9 2.5 4,0 5,8
40-49 UA |mg/dL | 2.6 4,8 7,6 3,9 5,7 7,9 2.4 4,0 6,0
50-59 UA |mg/dL | 2.8 5,0 7,4 3,7 5,5 7,8 2,6 4.4 6,6
60-89 UA |mg/dL | 3.0 5,1 7,7 3,2 5,5 8,0 2,8 4,7 6.9
20-29 | CRE | mg/dL | 0.65 0,72 1,00 0,70 0,81 1,03 0,60 0,65 0.85
30-39 | CRE | mg/dL | 0.64 0,72 0,99 0,69 0,80 1,01 0,59 0,66 0,90
40-49 | CRE | mg/dL | 0.67 0,73 1,03 0,71 0.82 1,09 0,58 0,67 0.83
50-59 | CRE | mg/dL | 0.64 0,74 1,02 0,68 0,81 1,06 0,59 0,68 0.89
60-89 | CRE | mg/dL | 0.65 0,75 1,15 0,71 0,81 1,27 0,60 0,69 0,98




Kadin+Erkek

Erkek

Kadin

Yaslar | Analit Birim |Alt Limit| Median |Ust Limit| Alt Limit| Median |Ust Limit| Alt Limit| Median [Ust Limit
20-29 | TBIL | mg/dL | 0,21 0,50 1,56 0,22 0,59 1,67 0,17 0,43 1,10
30-39 | TBIL | mg/dL.| 0,20 0,44 1,34 0,22 0,51 1,40 0,18 0,39 1,09
40-49 | TBIL | mg/dL | 0,18 0,46 1,26 0,23 0,56 1,47 0,16 0,38 0,94
50-59 | TBIL | mg/dL.| 0,21 0,46 1,23 0,24 0,53 1,25 0,16 0,41 0,91
60-89 | TBIL | mg/dL.| 0,21 0,46 1,19 0,23 0,55 1,31 0,20 0,40 1,02
20-29 | DBIL | mg/dL | 0,07 0,21 0,49 0,08 0,23 0,54 0,04 0,20 0,38
30-39 | DBIL | mg/dL. | 0,08 0,20 0,38 0,06 0,21 0,40 0,02 0,18 0,34
40-49 | DBIL | mg/dL | 0,06 0,18 0,37 0,08 0,21 0,39 0,09 0,13 0,52
50-59 | DBIL | mg/dL. | 0,07 0,17 0,37 0,04 0,20 0,37 0,02 0,17 0,30
60-89 | DBIL | mg/dL. | 0,05 0,19 0,37 0,08 0,21 0,42 0,00 0,17 0,31
20-29 | GLU | mg/dL 69 85 100 71 85 103 69 84 96
30-39 | GLU | mg/dL 71 87 103 72 87 105 71 86 101
40-49 | GLU | mg/dL 74 90 108 73 91 110 75 89 106
50-59 | GLU | mg/dL 76 92 121 79 93 126 74 92 114
60-89 | GLU | mg/dL 76 o4 125 79 96 152 73 o4 112
20-29 | TCho | mg/dL.| 116 169 230 114 172 240 119 166 218
30-39 | TCho | mg/dL. | 139 185 253 132 188 261 141 182 242
40-49 | TCho | mg/dL. | 151 200 282 149 205 290 149 196 266
50-59 | TCho | mg/dL. | 145 211 289 136 208 277 153 215 302
60-89 | TCho | mg/dL. | 143 211 290 137 202 277 V| 157 219 302
20-29 TG | mg/dL 40 85 239 43 106 274 39 73 150
30-39 TG | mg/dL 47 104 305 63 133 370 41 85 206
40-49 TG | mg/dL 57 125 363 68 154 378 49 99 260
50-59 TG | mg/dL 56 132 324 58 143 369 57 125 301
60-89 TG | mg/dL 61 134 377 60 138 394 65 131 357




Kadin+Erkek Erkek Kadin

Yaslar | Analit Birim [Alt Limit| Median |Ust Limit|Alt Limit| Median |Ust Limit|Alt Limit| Median |Ust Limit
20-29 |HDL-C| mg/dL 32 47 74 30 43 62 36 53 75
30-39 |HDL-C| mg/dL 32 45 72 30 41 57 38 51 76
40-49 |HDL-C| mg/dL 33 46 71 31 42 60 34 50 74
50-59 [HDL-C| mg/dL 32 47 74 33 43 66 34 52 78
60-89 [HDL-C| mg/dL 32 46 71 31 42 60 34 50 76
20-29 |LDL-C| mg/dL 48 89 142 51 94 148 45 83 131
30-39 |LDL-C| mg/dL 63 102 161 65 107 168 60 97 149
40-49 |LDL-C| mg/dL 69 113 176 75 116 195 66 110 162
50-59 (LDL-C| mg/dL 67 122 181 65 122 178 75 122 201
60-89 (LDL-C| mg/dL 67 121 182 65 116 176 71 126 187
20-29 Na |[mmol/L| 136 140 144 137 141 144 136 140 143
30-39 Na |mmol/L| 137 140 144 137 141 144 136 140 143
40-49 Na |mmol/L| 137 140 144 138 141 145 137 140 144
50-59 Na |mmol/L| 137 141 144 137 141 144 138 141 145
60-89 Na [mmol/L| 137 141 145 137 141 145 137 142 145
20-29 K mmol/L| 3,6 4,2 4,8 3,6 4,2 4,8 3,7 4,2 4,7
30-39 K mmol/L| 3,7 4,2 4,9 3,7 4,2 4,9 3,8 4,2 4,9
40-49 K mmol/L| 3,8 4,3 50 3,8 4,3 4,9 3,7 4,3 50
50-59 K mmol/L| 3,7 4,3 50 3,7 4,3 51 3,8 4,3 4,9
60-89 K mmol/L| 3,7 4,3 5,3 3,9 4,4 55 3,7 4,3 51
20-29 ClI mmol/L| 99 102 106 98 102 106 99 103 106
30-39 ClI mmol/L| 98 103 107 98 102 107 99 103 108
40-49 ClI mmol/L| 99 103 107 99 102 107 99 103 108
50-59 ClI mmol/L| 99 103 107 98 102 106 99 103 107
60-89 Cl mmol/L| 99 103 108 99 103 107 99 103 108




Kadin+Erkek Erkek Kadin

Yaslar | Analit Birim [Alt Limit| Median |Ust Limit|Alt Limit| Median |Ust Limit|Alt Limit| Median |Ust Limit
20-29 | LDH U/L 122 159 212 123 162 215 121 156 207
30-39 | LDH U/L 126 163 218 132 166 223 121 159 209
40-49 | LDH U/L 122 165 218 128 167 217 122 162 221
50-59 | LDH U/L 134 175 237 138 172 230 130 177 240
60-89 | LDH U/L 127 177 239 118 173 232 137 181 257
20-29 | ALP U/L 40 65 107 48 73 117 36 59 86
30-39 | ALP U/L 39 66 111 46 73 118 32 59 89
40-49 | ALP U/L 39 68 114 42 74 114 36 62 107
50-59 | ALP U/L 45 75 128 42 72 115 47 78 132
60-89 | ALP U/L 48 79 138 53 77 138 47 82 131
20-29 | GGT U/L 8 15 44 10 21 52 8 12 21
30-39 | GGT U/L 8 17 57 12 24 78 7 13 25
40-49 | GGT U/L 8 19 64 12 27 77 8 14 36
50-59 | GGT U/L 9 21 55 11 25 65 8 17 43
60-89 | GGT U/L 9 20 53 11 22 60 8 18 44
20-29 CK U/L 35 81 229 62 106 268 33 61 129
30-39 CK U/L 36 80 216 48 101 221 35 64 143
40-49 CK U/L 35 75 215 47 96 224 32 61 138
50-59 CK U/L 36 80 234 46 93 236 34 71 181
60-89 CK U/L 32 72 197 29 7/ 207 36 68 174
20-29 | AMY U/L 38 62 117 37 63 118 41 61 110
30-39 | AMY U/L 31 61 111 33 63 114 34 59 114
40-49 | AMY U/L 34 61 113 35 65 116 37 61 114
50-59 | AMY U/L 33 66 126 35 69 132 32 63 120
60-89 | AMY U/L 37 67 131 37 71 135 34 63 124




Kadin+Erkek Erkek Kadin

Yaslar | Analit Birim [Alt Limit| Median |Ust Limit|Alt Limit| Median |Ust Limit|Alt Limit| Median |Ust Limit
20-29 Ca mg/dL | 8,6 9,3 10,0 8,7 9,3 10,1 8,5 9,2 9,9
30-39 Ca mg/dL | 8,6 9,2 9,9 8,7 9,3 10,0 8,5 9,1 9,8
40-49 Ca mg/dL | 8,5 9,2 9,9 8,7 9,2 9,9 8,4 9,1 9,9
50-59 Ca mg/dL | 8,6 9,2 9,9 8,5 9,2 9,8 8,6 9,3 9,9
60-89 Ca mg/dL | 8,6 9,2 9,9 8,7 9,2 9,9 8,5 9,2 9,9
20-29 IP mg/dL | 2,6 3,6 4,6 2,5 3,5 4,6 2,9 3,6 4,5
30-39 IP mg/dL | 2,4 3,4 4,3 2,3 3,4 4,3 2,6 3,4 4,2
40-49 IP mg/dL | 2,5 3,3 4,2 2,4 3,3 4,2 2,6 3,4 4,2
50-59 IP mg/dL | 2,4 3,4 4,5 2,3 3,2 4,2 2,6 3,6 4,5
60-89 IP mg/dL | 2,4 3,3 4,3 2,4 3,1 4,1 2,6 3,5 4,3
20-29 Mg mg/dL | 1,99 2,35 2,69 2,04 2,37 2,70 1,97 2,32 2,67
30-39 Mg mg/dL | 1,94 2,33 2,68 2,02 2,38 2,71 1,92 2,28 2,63
40-49 Mg mg/dL | 2,00 2,30 2,70 2,01 2,35 2,70 2,00 2,26 2,66
50-59 Mg mg/dL | 1,93 2,31 2,66 1,96 2,32 2,72 1,94 2,29 2,62
60-89 Mg mg/dL | 1,86 2,25 2,72 1,87 2,26 2,71 1,84 2,25 2,71
20-29 | AST U/L 11 17 27 13 19 30 10 16 23
30-39 | AST U/L 12 17 32 13 20 31 11 15 24
40-49 | AST U/L 12 18 30 13 20 33 11 16 24
50-59 | AST U/L 12 18 29 13 19 30 12 18 27
60-89 | AST U/L 11 18 27 11 18 26 12 17 30
20-29 | ALT U/L I 14 51 9 19 62 7 11 23
30-39 | ALT U/L 8 15 58 9 21 60 7 12 25
40-49 | ALT U/L 8 16 47 9 22 51 7 13 26
50-59 | ALT U/L 8 16 39 9 18 45 4 15 31
60-89 | ALT U/L 8 14 28 4 15 29 8 13 24




Erkek Kadin

. Analit Unite n LL Me UL n LL Me UL

Kriter BMI | kgm? | 1584|199 265| a10| 1578  186| 249] 300
LAVE) GLU | mgdl | 1429] 72| 89| 115 14%6| 73| 87| 109
[AVE(+), BMI<28 GLU | mgdl | 1037| 72| | 10| 1o00s] 71|  &7| 104
AVE (+), BMI<28, llag - GLU | mdL goal 70|  s7| 107] 933 70| 86| 102
AVE(+) AT | UL 1426 o 20| o4 1412 71 3] 30
[AVE(+), BMI<28 ALT | UL 1022 o 19| 51| 101 71 12| 23
[AVE(+), BMIS28, Tlag - ALT | UL 873 8] 18] 44| 95 7 1| 2
AVE(+) 6 | mgd. | 1426 50| 130] 37| 1498 43| 95| 22
[AVE(+), BMI<28 TG | mgdl | 1018 56| 129| 352| 1008] 43| 87| 230
AVE(+), BMI<28, lag - 6 | mgdl gs1| 49| 18| 207| 93] 41| 79| 203
AVE(+) HOLC | mgdl | 1423] 30| 42|  e2| 1418] 3| 5 74
AVE(+), BMI28 HDLC | mgdl | 1021] 31| 42| 62| 1013] 36| 52| 76
AVE(+), BMIS28, Tlag - HDLC | mg/dL g0| 31| 43| 61| 98 38| 5| 75
AVE(+) LDLC | mgl | 1419 57|  109| a71|  1a4]  se| 102 169
[AVE(+), BMI<28 LDLC | mgdl | 1038] 60| 109| 72| 1027] 54| 98| 154
AVE (+), BMI<28, Tiag - LDLC | mgidL 8o%6| 58| 107] 165] 929 51| 94| 151
AVE(+) TCho | UL 1426  125] 190]  266]  1410]  130|  183| 248
[AVE(+), BMI<28 TCho | UL 1030] 131|188  266] 1021| 129 178|237
AVE (+), BMIS28, Tlag - TCho | UL 884] 123  186|  247| 916  124| 17| 228
AVE(+) GGT | UL 1438 11| 24| 73| 1402 7| 4] 3
[AVE(+), BMI<28 GGT | UL 1043 1] 23] 59| 1010 71 13| 28
AVE(+), BMI<28, llag - GGT | UL g 1| 21| 57| o 71 12|




Referans Arahk Calisma Sonuclarn

Firmalar Tarafindan Onerilen Degerler

Analit | Unite
Erkek+Kadmn Erkek Kadmn Abbott Roche Beckman
TP g/dL 6.6-8.2 6.4-8.3 6.6-8.7 6.6-8.3
ALB g/dL 4.1-5.0 3.5-5.2 3.9-5.0 3.5-5.2
UN mg/dL 8.0-20.0 6.0-18.0 8.9-20.6 | 7.0-18.7 0.0-24 8.0-25
UA mg/dL 3.7-1.7 2.8-5.8 3.5-7.2 | 2.6-6.0 | 3.4-7.0 | 2.4-5.7 | 3.5-7.2 | 2.6-6.0
CRE mg/dL 0.7-1.1 0.6-0.9 0.72-1.25(0.57-1.11| 0.7-1.2 | 0.5-0.9 | 0.8-1.4 | 0.7-1.09
TBIl mg/dL 0.22-1.3 0.16-0.93 0.2-1.2 0.0-1.0 0.3-1.2
DBIl mg/dL 0.08-0.4 0.0-0.5 0.0-0.2 <0,2
Na mmol/L 137-144 136-145 136-145 136-146
K mmol/L 3.7-4.9 3.5-5.1 3.5-5.1 3.5-5.1
Cl mmol/L 99-107 98-107 98-107 101-109
Ca mg/dL 8.5-10.0 8.4-10.2 8.6-10.2 8.8-10.6
P mg/dL 24-44 2.3-4.7 2.7-4.5 2.5-4.5
Mg | mg/dL 1.9-2.7 1.6-2.6 1.4-2.1 1.82.6 | 1.9-2.5
GLU mg/dL 70-105 70-105 70-115 74-106
TC-C mg/dL 123-247 124-228 <200 50-200 <200
TG mg/dL 49-297 41-203 <150 60-150 <150
HDL-C | mg/dL 31-61 38-75 >=60 40-70 40-80 >=60
LDL-C | mg/dL 58-165 51-151 <100 60-130 <100
AST U/L 13-30 11-25 5.0-34 0-40 0-32 <50 <35
ALT U/L 8-44 7-22 9.0-57 7.0-28 0-41 0-33 <50 <35
LDH U/L 126-222 125-220 135-225 | 135-215 208-378
ALP U/L 43-116 35-105 40-150 40-129 | 35-104 | 80-300 | 64-300
GGT U/L 11-57 7-24 12.0-64 | 9.0-36 10.0-71 | 6.0-41 <55 <38
CK U/L 48-227 34-131 30-200 | 29-168 | 39-308 | 26-192 <=171 <=145
AMY U/L 34-119 25-125 28-100 28-100
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LabID | LO1|LO2|LO3|LO4|LO5|LO6|LO7|LO8|LO9|L10|L1T|L12|L13|L14|L15|L16|L17|L18|L19(L20|L21|L22|L23|L24|L25|L26]|L28
Datasize | 24| 25| 28| 86| 23| 33| 23| 25 25| 26| 24| 19| 24| 22| 38| 20| 23| 24| 226 21 19| 20[ 20| 18] 29| 23] 23
TP 9.3 10.6| 3.7| 36[ 109 94| 85 52| 72| 99| 135 154| 96| 52| 102| 91| 6.1| 17.4[ 52| 13.4| 155| 209| 8.0 9.7 6.7[ 18.3| 13.7
Alb 99| 127 6.6 38| 108/ 52 100 7.0 83| 11.1| 18.3| 14.8| 143| 7.9| 10.3| 7.2| 85| 148 42| 12.1| 121 20.8| 12.2| 11.6] 6.3 16.9| 18.8
UN 29| 43| 38| 14| 00[ 19/ 36| 18/ 19 4.0 56| 58/ 52| 27 28/ 08 51| 31| 12| 204| 61| 7.5 57| 50[ 20| 56| 26
UA 24 18| 43| 19 13| 13| 0.0 12| 14 35 38/ 29 22| 28] 13| 18 24| 61| 1.0 40] 39| 63 51 07[ 50 3.7/ 86
CRE 54/ 7.0] 61| 38 41 37| 65 52| 78] 62| 11.8] 111] 6.6 82| 47| 13| 57| 58/ 27| 85 81| 7.0 109 54| 80[ 6.5 1.7
DBIl 17.0| 87| 111 46 72| 7.1f 7.6 7.7/ 98] 00 94| 178 92| 73| 62| 84| 56| 135 24| 10.2| 13.1| 84| 85| 129] 93| 6.3| 16.8
TBiIl 51| 97 72| 35 59| 53| 37 32| 82| 133 45| 10.1] 36 55 3.0{ 24| 36| 170[ 12| 55 6.0 85 7.2/ 88 37/ 33| 108
GLU 6.7] 56| 57| 33| 37| 26| 4.0 44| 48| 6.8 49| 175 54| 41| 04 501 80[ 29 1.8 129| 52| 7.9 17.8] 49| 17| 6.2| 10.7
TC 25| 35] 18| 12| 27| 20f 62| 12| 36| 41| 86| 56| 35 14| 22| 31| 18] 7.0 16/ 53| 28/ 94| 85 33| 21 50| 113
TG 19] 28 12 06 14 09 08 13| 10| 25 23] 22| 12| 09 08| 13| 08 12[ 13| 20| 14| 27 27 08 07 24 33
HDL-C 6.3 39| 27| 29 33[ 31| 29| 50| 47| 22| 45| 123 82| 37| 33| 26| 26| 106 27| 6.6 54| 7.1| 57| 44| 51| 43| 76
LDL-C 36| 50| 16| 20 42| 34| 45 27 33| 81| 73| 89 31| 51| 36| 49| 21 51| 15 73| 61 81| 64 25 39| 00f 94
Na 14.8| 18.6] 11.3| 9.4 18.1| 12.0{ 19.4| 17.1| 16.0{ 19.3| 20.4| 22.6| 14.2| 18.1] 13.1] 19.0f 20.9] 20.3| 4.9| 19.8| 14.6| 23.1| 21.2| 15.7| 11.7| 20.8| 20.8
K 10.8| 12.2| 7.7{ 6.8 152| 6.1| 10.0] 6.6] 53| 8.4| 12.8| 11.6| 4.5 8.0 142 57| 15.0f 95 19| 14.4| 11.3| 18.0| 14.4| 15.2| 125 10.5| 8.4
Cl 15.5] 18.4| 9.6( 8.7 135 9.7{ 15.1| 18.1] 10.6{ 12.9| 14.9| 20.7| 16.5( 13.0] 9.9 12.1| 9.3| 20.8| 53| 20.4| 18.4| 21.0{ 19.1| 10.3| 16.5 20.8| 16.6
Ca 18.5| 14.0] 13.3| 6.4 7.4| 11.0{ 11.1 19.3] 93| 10.2| 94| 13.4| 17.8| 7.1| 115 14.8| 11.4| 12.3| 54| 12.5| 17.7| 21.9| 11.6| 18.3| 16.5 20.7| 14.1
P 52| 62| 45 28 55 39| 00 32| 38/ 38 11.2| 46| 96 73| 98| 47 49| 57 33| 11.2| 49| 51| 92 6.0 56[ 00| 10.8
Mg 15.4| 13.4| 12.1| 10.4| 13.3| 14.1{ 20.8| 14.5| 17.6 14.5| 11.2| 17.9] 19.0{ 15.9] 13.2| 16.6| 20.9| 16.6| 58| 19.4| 15.3| 17.7| 12.0| 0.0| 17.2| 18.4| 15.5
Fe 98| 19| 15 21| 11] 14| 16| 18 32| 08 27 25 20[ 26| 15 25 07 10 1.3 13| 21| 20[ 30[ 12| 14| 30] 35
AMY 40( 40[ 18] 11| 28] 16| 15 41 22| 32 31| 45 27| 30 20[ 11} 18] 36| 11| 34 27 92| 57 00[ 25 40] 15
AST 6.00 6.0] 30 23| 29| 30 47 31| 25 54| 58/ 7.4 55 56| 29 75 29| 51| 20 33| 49| 51/ 6.0 83| 21 95 69
ALT 400 7.1 20[ 42 40 13| 31| 22| 13| 47| 43| 27| 33| 63| 16| 51| 24| 42| 08 45 29| 35 48 34| 21| 408 87
ALP 32| 81 37| 19 19| 15[ 28 13| L7] 35 61 57| 22| 19 14| 26 3.0 28/ 10[ 55 37 29| 49 36| 3.7 51 74
LDH 7.5] 82| 55) 49| 76| 74] 75 53| 55129 116] 99| 81| 10.7) 83 18| 89 99| 47| 129 85| 10.7| 121 77| 1.5 74| 72
GGT 15 20| 16{/07] 18 19 26 12| 14 34| 24 48] 13] 08| 07| 38 19 16| 09] 22| 16] 32| 33 29 17| 33| 43
CK 15 38 18 1.0] 07 12/ 13 10f 11} 19] 27/ 43| 08 12| 08 07 08 12/ 0.7/ 20{ 20[ 29 10] 11| 16| 35 82
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Analit |01CC|02CC|03CC|04CC|05CC|06CC|07CC|08CC|09CC|10CC|11CC|12CC|13CC 14CC{15CC{16CC|17CC|18CC [19CC{20CC|21CC|22CC [23CC{24CC|25CC|26CC (28CC
TP 093 121] 086 094] 082 L116] 102 087] 093] 122| 145 131 106 086 114| 093] 096 L105( 09| 100[ 098] 130[ 124 09| 099 129 139
Al 103 129) 089 101) 087 131 099 112] 094] 143 106] 154| 106| 097 122| 114) 096 102 099 099] 076{ 160 118 095 095 168 158
URE | 100| 09| 090] 100[ 000] 099 099 097| 108| 098] 094 105 095 097 094 101 118 086] 095 003 101} 03] 082 050 100| 100] 0%
UA 097] 099 097| 103 098 102[ 100| 102) 100] 104 113) 098] 104 100] 106] 099 102) 105( 102 100] L11{ 090 094 097] 103 099 113
CRE | 149 125 09| 117| 09| 121] 126 127| 108] 094 090] 209 128| 119 115/ 086] 113| 109 151 102 120{ L110| 142| 147 128] 132 112
DBil | 106] 041] 068 113 095 08 059 082 09| 100 114 055 084 089 047] 068 104 148 058 L109] 078 064 064| 067) 063 081 070
TBIl | 091 09| 106{ 132) 089 097| 103 092 099 125( 092] 100 091 098 099] 103 093 097| 099 L1} 117} 107 081 09| 108 099 091
Gl 083 104 082 099 106{ 103) 095 094 104 09| 134] 121 128] 097| 097] 095 099 097} 09| 091 105 111 101} 101 098] 100 117
Chol | 104| 106] 099 101 101 105 104| 102) 102 098 116] 098 100{ 096] 099 103| 108| 087 101 102 093] 093] 088 097| 098] 106] 089
1G 094 110[ 097| 099) 100{ 097 104 100] 098] 100| 1,08) 105 089 096| 106] 107] 098 113 093 093] 106 099 088 094 101] 100 0%
HOL-C | 147] 162) 106| 108 104| 145( 137 144] 112| 1201 088) 102| 142 098] 092| 098] 107| 072 119 103| 120{ 133| 150 123] 094| 133| 145
LOL-C | 110 112] 098 125 113| L110f 116 14| 107] 097 125 128 120{ 122 103| 119] 111} 084 114) 106| 091 100[ 103 118] 106] 100] 1,06
Na 139 118 1201 09%| 108 097 156] 121| 085( 136 144| 109] 168 059 107| 131 083 190 124] 401 101f -321f 127 146 074 -29%| -2,56
K L4 117 111 113) 118 116] 084) 122) 110 092 223 111 09| 098 188 093] 093] 067| 099 077 092[ 092 089 068 098 108 09
Cl 088 115/ 089 134] 132| 091] 142 181] 089 095 130 145] 128 0.77) 114| 124 085 -093 114] 247| 058 369 090 103] 066] 231 183
Ca 09| 117] 074 112 109] 178 093 103] 100] L10| 155) 099 116 085 098] 114 097) 126 090] 124| 150 1959 107 162 104] 157] 133
P 115 111} 106) 099) 095 L15( 100] 107] 099 104 116| 087] 090 093 115/ 108 093] 107| 104 126] 114 101 090 119 106] 100 130
Mg 06/] 068 085 103 078 063 055 060] 085 078 111) 048] 134 089 063| 072f 206] 113 065 087| 072 068 138 100 142| 094 084
Fe 107] 103) 096 100] 101 105 105 109] 104 103 108 106| 100 107] 105 09] 100 102 104/ 105 113| 000] 101] 104 110] 100{ 1,00
Amylase|] 110 097| 097 106] 107| 103 111} 114 09| 100] 101] L5 104 118 108 108 103 109 103| 104/ 106] 106 108] 100[ 078 112 100
AST | 081 108 093] 109] 103 1001 104| 094 103 09 110] 095 101} 101 106{ 107) 103 090] 099] 109 118 096 103] 105 108 106f 097
ALT | 09( 114 103] 207] 109 103 107] 108] 112 113| 107] 109 106] 094 103| 124 115 089 093] L107{ 120] 105 100] 094 L27| 119 102
ALP | 092 072 097] 101 089 107 099 106{ 09| 09%| 118 089 103 094/ 096| 139 098 100 100[ 092 100] 086 097] 121] 099 100{ 103
LDH | 085 086] 100| 100] 110[ 097] 10| 105] 101 114 145 097} 211f 123 121] 183 093] 202 0/9 103| 106{ 100[ 162 200] 166] 197| 125
GGT | 101f 073) 098 111) 09| 105 100] 105 097] L17| 105 102 09| 090 102[ 103 109 101 099] 099 107| 098 098 097 086] 100{ 093
CK 106] 100] 096 111) 099] 102 109 116] 102 088 122] 114 103| 103 109] 102{ 080] 104 099) 095 138 116] 102/ 099 108 098 101
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