IDRAR SEDIMENT ANALIZINDE
MANUEL MIKROSKOPI

Uzm. Dr. Arzu KOSEM

Ankara Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi



Sunumun Kapsami

Sedimentin Hazirlanmasi
Eritrositler

Lokositler

Epitel hicreleri
Silendirler

Kristaller

Bakteri, mantar ve parazit hicreleri



idrar Sediment Analizinde Manuel Mikroskopi

Sabah ilk ve orta akim idrari tercih edilir.
Idrar alimi isleminden 6nce kontaminasyon énlenmelidir.
Kadinlarda menstruel donem uygun degildir.

Numune alimi oncesinde agir fiziksel egzersiz
yapilmamalidir.

Numuneler alindiktan 2 saat icinde incelenmelidir.

Yiicel D, Ozcan O, Alpdemir M. idrar Sedimenti Uygulama Atlasi ,2013.



Idrar Mikroskopik Analiz

En az 10 ml numune

400-450 g’de 5 dk santrifij

Supernatan atilir.

0.5 ml numuneden 1 damla parlak alan isik
mikroskopisi ile incelenir.

Yiicel D, Ozcan O, Alpdemir M. idrar Sedimenti Uygulama Atlasi ,2013.



Idrar Mikroskopik Analiz

e |lk dustk buyutmede (10x) alan bulunur,
* Enaz 10 alan

* Diger hlicresel elemanlarin tipi ve sayimi icin
buyuk bayutme 40x kullanilir.

Yiicel D, Ozcan O, Alpdemir M. idrar Sedimenti Uygulama Atlasi ,2013.



idrar Sedimentinde Goriilebilecek Sekilli Elemanlar;

Eritrositler
Lokositler
Epitel hicreleri
Silendirler
Kristaller

Bakteri, mantar ve parazit hicreleri



Eritrosit

Yiicel D, Ozcan O, Alpdemir M. idrar Sedimenti Uygulama Atlasi ,2013.



Dismorfik Eritrosit

ERITROSIT (DISMORFIK). ERITROSIT (DISMORFIK)(yiiksek dansiteli
idrar)Konsantre idrarda eritrositlier biiziisiip

Membran yapilan bozulmus (kopma, burusma vb.), centikli hal alabilirler. Bunlarda cift halka

hiicre icinde hemoglobinleri dizensiz dagilmis goriiniimii kaybolabilir. Sekilde centiklenmis

eritrositlerdir. Glomeriler hematiirilerde gorialmeleri eritrositier girillmektedir (Dansite: 1.020).

nedeniyle klinik acidan onemlidirler.
Yiicel D, Ozcan O, Alpdemir M. idrar Sedimenti Uygulama Atlasi ,2013.




Akantosit

RITROSIT (AKANTOSIT).

ipik baloncuklan ile ayirt edilebilen diizgiin yuvarlak akantositler (G1 hiicreleri de denilmektedir). Dismorfik
eritrositierin bir alt tipini olustururlar. Sedimentte %5é@ten fazla olmasi, glomeriler hematiriyi disiundiarur

www.ankaraklinikbiyokimya.org



Mava Akantosit

Yiicel D, Ozcan O, Alpdemir M. idrar Sedimenti Uygulama Atlasi ,2013.



Hayalet Eritrosit

ERITROSIT(DUSUK DANSITELI IDRAR). Diisiik
dansitede eritrositler siser ve lizise ugrayabilir. Sekilde
hemoglobinini kaybetmeye baslamis (hayalet
eritrositler) ve yer yer bilyumius eritrositler
gorulmektedir (Dansite: 1.005)

Yiicel D, Ozcan O, Alpdemir M. idrar Sedimenti Uygulama Atlasi ,2013.



Lipid Huicreleri

Eritrosi

L
.S,
Q
o
c
9]
£
5
)
n
<
D
<
£
o
Q
@
L
@
o
>
€
3
3
2
J
a
p =]
=




Eritrosit

 Renal Hastaliklar:
— Nefriti,tas,timor,enfeksiyon,tuberkiloz,infarkt,

— renal ven trombozu,

— renal biyopsi,hidronefroz,polikistik bobrek,

— akut tubuler nekroz,malign nefroskleroz,hemorajik
sistit



 Ekstrarenal hastaliklar:

— Akut apandisit,salpenjit,divertikulit, pelvis
tiumorleri,ates,malarya

— llaclara bagl toksik reaksiyonlar: salisilatlar,
antikoagulan tedavisi

* Fizyolojik nedenler:
— Egzersiz




-Piyelonefrit
-Sistit
-Uretrit
-GLNF
-Mikozis
-Trikomiazis

Yiicel D, Ozcan O, Alpdemir M. idrar Sedimenti Uygulama Atlasi ,2013.



http://www.mybel-rea.com/UASediment.pdf
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Lokosit Kiimeleri
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http://slideplayer.biz.tr/slide/2019603/



Eozinofiller

May-Grinwald-Giemsa,Wright veya Hansel gibi boyama
islemleri ile kesin gorulebilirler.

Eozinofillerin cift loblu ntkleuslari ve butun sitoplazmayi
dolduran belirgin grandlleri vardir.

Metisiline bagl akut interstisyel nefrit icin oldukca spesifik

Idrar yolu infeksiyonu, ekstrakapiller glomeriilenefritler,
prostatit, akut allograft rejeksiyonu veya bobregin
kolesterol embolisi gibi durumlarda gorilebilir.




Eozinofiller

http://renalfellow.blogspot.com.tr/2009/06/utility-of-testing-for-eosinophiluria.html
http://www.eclinpath.com/february-2014-case-of-the-month/figl_feb2014-urine-sediment-labelled/




Lenfositler

* Buyuk nukleuslu soluk sitoplazmik kenarlari
olan kicuk yuvarlak hicreler

* Renal allogreft hastalarda lenfosituri akut
sellUler rejeksiyonun bir gostergesi

e Akut interstisyel nefrit,viral enfeksiyonlar gibi
durumlarda lenfosittri gorulir.



Lenfositler

www.researchgate.net/figure/6915663 fig2 Figure-1-Thin-smear-of-urine-sediment-stained-

with-modified-Wright-stain-Hansel's

http://square.umin.ac.jp/uri_sedi/ELYMPH.html



Glitter Huicresi

Sitoplazmasinda normalden buyik yuvarlak niveli- hareketli grantller iceren lokositler
(polimorf niiveli I6kosit). Uriner sistem enfeksiyonlarinda (A.piyelonefrit) gorilir.

http://urine.optmg.connexence.com/Imdoceng/d12d002.html



* Parcalanmis lokositler, fosfatlar ile karistirilabilirler.
Bu durumda asetik asit ilave etmek veya i1sitmakla
fosfatlar erir ve kaybolurlar, |okositler ise
kaybolmazlar.

* Hematiri varliginda stripte askorbik asit pozitif ise

idrar stripi ile eritrosit negatif sonuc olabilir.

Yiicel D, Ozcan O, Alpdemir M. idrar Sedimenti Uygulama Atlasi ,2013.



* Lokosit var, kimyasal analiz |6kosit esteraz negatif:

- lenfosit
- striplerin bozulmasi

Idrarda askorbik asit miktari pozitif ise 16kosit esteraz
testi negatif cikabilir.

 Dusuk idrar dansitesi olan bir olguda mikroskopide
eritrosit/lokosit gorilmedigi halde,dipstick hemoglobin
ve lokosit esteraz icin pozitif ise hicreler parcalanmis

Yiicel D, Ozcan O, Alpdemir M. idrar Sedimenti Uygulama Atlasi ,2013.



Yiiksek Dansiteli idrarda Lékositler  Diisiik Dansiteli idrarda Lokositler

ttp://slideplayer.biz.tr/slide/2019603/
http://www.mustafaaltinisik.org.uk/idrar/turkce/fotohtml|/0036.htm




Epitel Hucreleri

* Transizyonel epitel
 Skuamoz epitel

* Renal tubuler epitel



Trnsizyonel Epitel

-

Bobrek kaliksleri,ireter,mesane,
proksimal Uretra

-Urolitiyazis
-Mesane kanseri

-Kateter uygulamasi

http://www.mybel-rea.com/UASediment.pdf



Tran5|zyonel Epitel
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h&p://www mybel-rea.com/UASediment.pdf
www.slideshare.net/mersnLee/drarda-mikroskobik-analiz



Renal Tubuler Hiicre ve Lokosit

!

Renal tibdllerin farkli segmentlerini doseyen epitel hiicreleridir.
-Akut tubuler nekroz
-Akut interstisyel nefrit
-Renal allogreftin akut rejeksiyonu
-Nefrotoksik ilac kullanimi
-Fabry hastaligi

http://www.mybel-rea.com/UASediment.pdf



-,

Skuamﬁz Epitel

Cok sayida gorulmesi kadin

hastalarda

- vajen kontaminasyonunun

- idrar 6rneginin dogru teknikle
toplanmadiginin gostergesidir.

http://www.mybel-rea.com/UASediment.pdf



Skuamoz Epitel ve Transizyonel Epitel

SKUAMOZ EPITEL. YUZEYEL TRANSIZYONEL HUCRE Daha yuvarlak,
sitoplazmasi daha kiiciik, cekirdegi belirgin ve
ekirdekleri belirgin, poligonal, sitoplazmasi biuyiuk ve merkezde ya da kenara yakin hicrelerdir. Sagda
granilli skuamoz epitel hiicrelerinin olusturdugu skiamoz epitel hiicre, solda yizeyel transizyonel

kiime yapisi. Genellikle vajinal kontaminasyonun hacre.

gostergesidir.

Yiicel D, Ozcan O, Alpdemir M. idrar Sedimenti Uygulama Atlasi ,2013.



Clue Cell

Vajinal kokenli epitel
hicresidir.

Gardnerella vajinalis
kaynakli bakteriyal
vajinitte gorular.

http://cursoenarm.net/UPTODATE/contents/mobipreview.htm?7/2/7207



http://www.mybel-rea.com/UASediment.pdf



Maya ve Psodomisel

MAYA VE PSODOMISEL

Maya hicreleri genellikle tomurcuklanirlar, beklemis idrarda psodomisel olustururlar, Candida vajiniti
olan kadinlarda sik gorullr. Diabetes mellitus ve immun yetmezlikli hastalarda klinik dnem tasir.

www.ankaraklinikbiyokimya.org



Silendirler

* Renal tubuler hicrelerden sentez ve sekrete edilen
glikoproteinin (Tamm-Horsfall proteinin) henle kulpu,distal
tubdul,toplayici kanallarda jel haline dontismesi ile olusurlar.

Olusum nedenleri:

Tubduler atrofi ve renal obstruksiyonlar sonucu olusan staz
Dusuk intratubdler pH,

Yuksek osmolalite,

Yuksek sodyum konsantrasyonu,

Albumin, hemoglobin, miyoglobin, Bence —Jones proteinlerin limen
icindeki ultrafiltrata artmis konsantrasyonu

Yiicel D, Ozcan O, Alpdemir M. idrar Sedimenti Uygulama Atlasi ,2013.



Cellular

granular
cast

Renal tubules

Finely
granular
cast

http://www.eclinpath.com/urinalysis/casts/




http://www.eclinpath.com/urinalysis/casts/



Hyalen Silendir

En sik gorilen silendir

Matriksleri Gromodulin (Tamm-Horsfall) proteininden
olusur.

Homojen olup disuk kirilma indisine sahiptir.
Saglikh kisilerde birkac¢ tane gorilmesi normal

Egzersiz,dehidratasyon,yuksek ates,akut kalp yetmezligi
olanlarda ,diliretik kullaniminda artar




Hvalen Sllendlr

http://www.mybel-rea.com/UASediment.pdf



Ince Graniiler Silendir

e Protein metabolizmasi ve hucre
dejenerasyonuna bagh lizozomda biriken
artiklarin tibul hicreleri tarafindan limene

atilimi sonucunda olusurlar.
* Normal bireylerde

e Zorlu egzersizde sayilari artabilir.




Ince Graniiler Silendir

http://www.slideshare.net/kridsada31/urine-elements



Kaba Grantuler Silendir

* Silendir matriksine hapsolmus cesitli hticresel
elemanlarin dejenerasyonu ile olusurlar.

e Uriner stazin uzadigi durumlarda mumsu
silendire donusdurler.

e Kotu prognoz ile iliskili bulunmustur.



Kaba Grantuler Silendir
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http://www.slideshare.net/kridsada31/urine-elements




Mumsu Silendir

Kronik bobrek yetmezliginde
AGLNF

Nefrotik sendrom

Malign HT

Allogreft rejeksiyonunda gorulir.

http://www.mybel-rea.com/UASediment.pdf
www.veterinary./fidanci/idrar/idrar mikroskopik




Pigment Silendirleri
* Hemoglobin silendiri
* Myoglobin silendiri

e Bilirubin silendiri



Hemoglobin Silendiri

Renal parankimal kanamaya
| 3 ~ baglimeydana gelen hematiiri
s ~~_ sonucunda olusurlar.

L &

http://www.wardmills.com/free-ed/Courses/06%20MedHealth/MD%20Series/MD0852/Urinalysis.asp?iNum=0302
http://www.swissnephro.org/blog/2016/1/16/hemoglobin-casts



Myoglobin Silendiri

Kas yikimi ile giden hastaliklarda ortaya cikar

.Fogazzi G.B, Ponticelli C, Ritz. E. Cev.Ed.: Dursun B, Stileymanlar G .idrar Sedimenti,2004.



Bilirubin Silendiri

Artmis direk bilirubin
ile ortaya cikar.

http://www.med.osaka-u.ac.jp/pub/hp-lab/www/atlas/EBILCAST.html



Hlicre silendirleri

e Eritrosit Silendiri

e Lokosit Silendiri

* Renal Tubduler Epitelyal Silendir



Eritrosit Silendiri

Silendir matriksi icerisinde hapsolmus
eritrositler.

Renal parankimden kaynaklanan hematiiri
icin diagnostik Gnem tasir.

-GLNF

-Proteindri

-interstisyel nefrit(tuibiler hasarla giden)

http://www.mybel-rea.com/UASediment.pdf



Lokosit Silendiri
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Hyalen silendir matriksi icinde I6kositler
-AGLNF(Akut glomerilonefrit)

-Akut interstisyel nefrit
-Piyelonefrit http://www.mybel-rea.com/UASediment.pdf




Renal Tubller Epitelyal Silendir

Hyalen matriks icinde renal tibuler
epitel hicreler. N
Tubiler hasarin nonspesifik gostergesi =
kabul edilirler. 3
-Akut tibuler nekroz
-Akut interstisyel nefrit
-Nefritik sendrom

https://www.labce.com/spg30118_renal_tubular_epithelial_cell_casts.aspx
http://laboratoryinfo.com/types-of-casts-in-urine-and-their-clinical-significance/



Nefrotik sendrom

Yag Asit Silendiri

A >

http://www.mybel-rea.com/UASediment.pdf




Miks Silendir

«
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Bol miktarda oldugunda intratiibiler obstruksiyona

yol agarak ABY ne neden olabilirler.
- r - » o )

.Fogazzi G.B, Ponticelli C, Ritz. E. Cev.Ed.: Dursun B, Stileymanlar G .idrar Sedimenti,2004.
http://80.251.40.59/veterinary.ankara.edu.tr/fidanci/Ders Notlari/ldrar/Idrar Mikroskopik-Organik Sedimentler.pdf
http://slideplayer.com/slide/7808377/




Silendiroid

OIS

 Psodosilendirler

| Amorf Uurat, fosfat, kalsiyum
g A oksalat kristalleri silendir
Nl benzeri yapi olusturabilirler.

http://slideplayer.com/slide/7808377/



Kristaller

* Diyette, kullanilan ilaclar ve radyokontrast
maddelere bagli olarak idrarda c¢o6zinmus
halde bulnan solutlerin  Griner pH’ya bagl
olarak ve/veya dehidratasyon nedeniyle
idrar tubullerinde slpernature olmasi ve
kristal hale gecmesi



Asidik [Notral |Bazik
pH pH pH Goriildigi durumlar
Urik asit + Gut hastahg,urik asit nefropatili
Amorf iirat N N hastalar, urik asit tasi olan
hastalar, kemoterapi sonrasi
tumor lizisi, buzdolabinda
beklemis numuneler
Amonyum biiirat + +
Kalsiyum okzalat Diyetle bol alinan oksalat
monohidrat + + prekulrsorleri iceren bazi
gidalar(ispanak, domates,
cikolata, yer fistigi) yliksek doz C
vitamini, hiperokzaluriye bagl
tas olusan hastalar, bazi
vazodilatorler(naftidrofuryl),
etilen glikol toksikasyonu(kazara
Kalsiyum okzalat antifiriz icilmesi)
dihidrat + +

Yiicel D, Ozcan O, Alpdemir M. idrar Sedimenti Uygulama Atlasi ,2013.




Asidik [Notral ([Bazik
pH pH pH Goruldiigh durumlar
Amorf fosfat + + o
Buzdolabinda beklemis idrar
numunelerde, bobrek tasi
bulunan hastalarda, normal
saghkl bireylerde
Kalsiyum fosfat + +
Ureyi parcalayan
mikroorganizmalarla olan Uriner
sistem enfeksiyonlarda, bobrek
Triple fosfat + + |tasi olan bireylerde

Yiicel D, Ozcan O, Alpdemir M. idrar Sedimenti Uygulama Atlasi ,2013.




Asidik
pH

Notral
pH

Bazik

Goruldugii durumlar

Sistin

Sistinoazis, sistinuri

Tirozin/l6sin

Aminoasidemi ile giden
metabolik hastaliklar, karaciger
hasari ile giden hastaliklar

Kolesterol kristali +

Agir proteindride lipid
partikulleri ile (nefrotik
sendrom), siltri, uzun sire
buzdolabinda bekleyen idrarda

Yiicel D, Ozcan O, Alpdemir M. idrar Sedimenti Uygulama Atlasi ,2013.




URIK ASIT.

Dogranmis kitik goriiniminde, kenarlan daha belirgin, kahverengi kristaller. Urik asit kristalleri, Girik asit
taslan olan hastalarda gorilir. Zaman zaman saglkl kisilerde de gorulebilir.

www.ankaraklinikbiyokimya.org



Urik Asit Kristali

URIK ASIT. URIK ASIT.San - kahverengi, uclan sivri, elipsoid
goruniamde kristaller. Urik asit kristalleri
Urik asit kristalleri, genellikle asidik idrarlarda, cok lenfoproliferatif hastaligi, solid timoria olan hastalarda

ve genellikle de kemoterapi sonrasinda olusan

degisik sekil ve boyutlarda gorilebilirler. Sekilde = GEllC : ! e
hiperurisemi nedeniyle gorulebilir.

saydam, sanmtirak, kenarlan belirgin, eskenar
dortgen seklinde, tipik urik asit kristalleri
gorulmektedir.

Yiicel D, Ozcan O, Alpdemir M. idrar Sedimenti Uygulama Atlasi ,2013.



Amonyum Biurat

Genel olarak alkali idrarda gorulir; ancak notral veya asidik idrarda da gorulebilir.
Klinik 6nemi yoktur.Genellikle dikenli elma kiimeleri seklinde gorualur

www.ankaraklinikbiyokimya.org
http://www.mybel-rea.com/UASediment.pdf




Kalsiyum Oksalat

KALSIYUM OKZALAT

Mektup zarfi gorianumunde, farkh bayuklikte, genellikle renksiz tipik kalsiyum okzalat dihidrat
kristalleri. Genellikle asidik idrarda gorilurler. Idrar sedimentinde en sik gorilen kristallerdir.

www.ankaraklinikbiyokimya.org



Kalsiyum Oksalat

KALSIYUM OKZALAT. KALSIYUM OKZALAT. Yvarlak - ovoid sekilli bir
baska kalsiyum oksalat kristali. Yeteri kadar klglk

Dambil seklinde kalsiyum okzalat monohidrat kristali lduklannda eritrositlerle kolaylikla karsabilmeleri

(sivah ok) ve zarf goruanumli tipik kalsiyum okzalat nedeni ile Gnemlidirler.

dihidrat kristalleri (kirrmzi ok), genellikle ayni idrar
ornedinde birlikte goralurler.

www.ankaraklinikbiyokimya.org
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Amorf fosfat ve amorf lirat kristalleri buzdolabinda bekletilmis numunelerde
bulunabilir.

https://www.studyblue.com/notes/note/n/urinalysis-casts-an-crystals/deck/12680504
http://slideplayer.com/slide/4381644/




Kalsivum Fosfat

http://junbel27.blogspot.com.tr/2009/01/microscopic-
examination-of-urine.html

http://laboratoryinfo.com/types-of-crystals-in-urine/



TriIe Fosfat

http://www.mybel-rea.com/UASediment.pdf



Sistin Kristali

Sistinozis,sistinuri

http://www.mybel-rea.com/UASediment.pdf
http://www.uatest.com/macroscopicurinalysis.php




Tirozin Kristali

)

Aminoasidemi,aminoasituri ile giden metabolik
hastaliklar,karaciger hastaliklarinda gorulebilir

y ! http://www.mybel-rea.com/UASediment.pdf
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Biluribin Kristali

http://www.mybel-rea.com



Kolesterol Kristalleri
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Nefrotik sendrom,Lipiduri

http://www.mybel-rea.com/UASediment.pdf



Trichomanas Vajinalis

.

Taze idrarda hareketli, bekletilmis idrarda
hareketsizdir.

‘ ' Trichomonas vajinalis idrarda en sik goriilen parazittir.

http://emedicine.medscape.com/article/230617-overview#a3
Yiicel D, Ozcan O, Alpdemir M. idrar Sedimenti Uygulama Atlasi ,2013.




Sistozoma Hematobium

https://www.cdc.gov/dpdx/schistosomiasis/gallery.html



Bakteri

Koyu gri veya siyah partiklller seklinde
gorundurler.

Comaklar ve koklar izole, ciftler halinde veya
uzun zincirler halinde bulunabilirler.

Bakterilerin ayirimi kolaydir fakat bazen amorf
Urat ve fosfatlarla karisabilirler .

Steril alinmis idrar orneginde bakteri
bulunmasi enfeksiyon oldugunu dustunduruar
ve daima lokositle birlikte bulunurlar.




Bakteri

http://www.mybel-rea.com/UASediment.pdf




Lokosit ve Bakteri
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http://www.mybel-rea.com/UASediment.pdf
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http://www.mybel-rea.com/UASediment.pdf



Interferanlar

Hava Kabarcigi

http://www.mybel-rea.com/UASediment.pdf



N|§asta Partikulleri

NISASTA (TALK) PARTIKULLERI:

Yuvarlak, ortasinda yanklar bulunabilen, renksiz
partikiller. Laboratuvarda veya muayenede
kullanilan eldivenlerdeki pudranin olusturdugu
kontaminasyon sonucu goruldr. Klinik anlami yoktur.

Yiicel D, Ozcan O, Alpdemir M. idrar Sedimenti Uygulama Atlasi ,2013.



Mukus Iplikleri/Fiberler

http://www.mybel-rea.com/UASediment.pdf



Polen

http://www.mybel-rea.com/UASediment.pdf



idrar sedimentinde serbest yag damlaciklari, oval yag cisimcikleri, yagh silendirler ve
kolesterol kristalleri seklinde bulunabilirler.
Eritrositler, maya veya yuvarlak kalsiyum oksalat kristalleri ile karisabilir.

Polarize 15tk mikroskobisinde yag damlaciklari "Malta ha¢i" seklinde gorindrler.

http://library.med.utah.edu/WebPath/TUTORIAL/URINE/URINO75.html



Lipid Huicreleri

http://www.mybel-rea.com/UASediment.pdf



