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TEMEL HEDEFLER

• Laboratuvar tıbbında preanalitik fazın önemini vurgulama; 

• Kritik aktiviteler için öneriler hazırlama ve iyi uygulamaları tanımlama;

• Güncel preanalitik pratiklerle ilgili anketler düzenleme; 

• Valide anketler yoluyla güncel preanalitik pratikleri birleştirme; 

• Sempozyum,çalıştay,webinar,eğitimler düzenleme 



PARMA 2011 1.EFCC EUROPEAN CONFERENCE ON 
PREANAYTICAL PHASE

Bu konferansın 
temel odağı hasta 
güvenliği ve klinik 
laboratuvarlarda 

total kalite 
yönetim 

pratiklerinin 
uygulanması 
konusunda 
yükselen 

farkındalık alanı 
olarak öne çıkan 
preanalitik faz ve 

uygulamaları 
şeklindeydi.



28 AVRUPA ÜLKESİNDE ULUSAL REHBERLER VE FLEBOTOMİ EĞİTİMİ ÜZERİNE BİR 
ANKET ÇALIŞMASI EFLM WG-PA TARAFINDAN GERÇEKLEŞTİRİLDİ.(1.ANKET)

• Sonuçlar:

• Büyük bir heterojenite saptanmıştır.

• Pekçok ülke ulusal rehberlere sahip 
değildir.

• Filebotomi medikal ve medikal olmayan 
kişilerce gerçekleştirilmektedir.

• Değişik düzeylerde eğitim  ve pratik

• Hastalar tüm Avrupa genelinde aynı 
seviyede bakım almalıdır.



AÇLIK NUMUNELERİNİN SATANDARDİZASYONU



AÇLIK KONUSUNDA STANDARDİZASYON 2013

• Tüm Laboratuvar testleri için numune tercihan sabah 7-9 arasında 
alınmalıdır.

• Mevcut rehberlerde hasta hazırlığı tam tarif edilecek şekilde revizyon 
yapılmalıdır.

• Açlık 12 saatte sonlanmalıdır. Sıvı kullanımına izin verilmelidir.Kan
alımından 24 saat öncesinde alkol alımından kaçınılmalıdır.

• Kan alımı yapılacak sabah sigaradan kaçınılmalı ve kafein içeren 
içecekler (çay,kahve gibi)alınmamalıdır.

• Bu kurallar dünya genelinde standardize edilmelidir.(IFCC,EFLM ve 
diğer aracılığı ile)



KAN ALMA TÜP KAPAK RENKLERİNİN STANDARDİZASYONU İÇİN 
HARMONİZASYON 2014

Amaç:

• Uluslararası kabul edilebilir renk 

kodları standardı geliştirmek

• EFLM WG-PRE ve WG-H 

sorumluluk almaya ve diyalog 

oluşturmaya aday

• Diyaloğa tüm ürün sağlayıcılar 

davet edildi.

• Üreticiler üzerinde anlaşılmış renk 

kod standardına uymalıdır.

• Standart belirleyici kurumlar (ISO 

CLSI) mevcut önerilere yeni bir 

renk kodlama standardı ilave 

etmelidir.



Preanalitik kalite geliştirİlmesi;CLSI H3A6 (yeni adı GP41-A6) ile 
kan alımı prosedürlerinin uyumu için gözlemsel bir 

çalışma(2.ANKET)

Compliance of blood sampling procedures with the CLSI H3-A6 
guidelines: An observational study by the European
Federation of Clinical Chemistry and Laboratory Medicine
(EFLM) working group for the preanalytical phase (WG-PRE)
Simundic AM, Church S, Cornes MP, Grankvist K, Lippi G, Nybo
M, Nikolac N, van Dongen-Lases E, Eker P, Kovalevskaya S, 
Kristensen GBB, Sprongl L, Sumarac Z.



İKİNCİ ANKET ÇALIŞMASI 

Bu çalışmadan çıkan sonuçlar:

Uyum düzeyleri çok düşüktür.

Bazı kritik flebotomi basamaklarına uyulmamaktadır.

• Güvenlik konusu

• Hastaya zarar

• Numune kalitesi

Numune ve hasta ID prosedürü : en kritik nokta

Tüm flebotomi alanları geliştirilme ihtiyacındadır.

CLSI H3-A6 revizyona gerek duymaktadır.

• Her basmak eşit derecede önemli değil

• Bazı basamaklar kanıta dayalı değil.



HASTA KİMLİKLENDİRME VE TÜP ETİKETLEME İÇİN 
HARMONİZASYON ÇAĞRISI

Bu ‘Position paper,’ da EFLM WG-PRE filebotomi
pratiklerinin dünyada  harmonizasyonu konusundaki 
devam eden destek isteğini ifade etmiştir.
Dokümanda  filebotomi basamaklarından en önemli iki 
tanesine acilen dikkat çekilmektedir: 

1.Tüp etiketlenmesi  
2.Hasta kimliklendirmesi

Önemli basamakların harmonizasyonu preanalitik

hataların potansiyel riskini düşürecektir ve hasta 

güvenliğini arttıracaktır.



PREANALİTİK FAZIN STANDARDİZASYONU VE 
HARMONİZASYONU 2015

Uyumun izinde kalite gelişimi



KLİNİK LABORATUVARLARDA KAN ALMA TÜPLERİNİN LOKAL 
VALİDASYONU 2016

• Bir konsensus dokümanı niteliğindedir.

• Kan alma tüp ihalelerinde lab

profesyonellerine destek sağlamak amaçlıdır.

• Kan alma tüplerinin rutin implemantasyonu

öncesi validasyonunu kolaylaştırmak amacıyla 

bir set hazırlığı amaçlanmıştır.

• CLSI GP34-A uygulanmak noktasında zorlayıcı 

ve karışık.



Türk Biyokimya Derneği Preanalitik Çalışma Grubu
ULUSAL VENÖZ KAN ALMA FLEBOTOMİ KILAVUZU -2015



Sayı 05    2015





‘The PATHOLOGIST’ Soruları

• Preanalitik faz neden laboratuvar hatalarının en büyük kaynağıdır?

• Laboratuvarların protokol tasarlarken preanalitik hata olasılığının 
artışına neden olacak en sık yaptıkları hatalar nelerdir? 

• Sizin deneyiminize göre preanalitik hataların en sık nedeni nedir?

• Preanalitik hatalardan kaçınmanın en kolay yolları nelerdir ve nasıl 
gerçekleşir? 

• Laboratuvarları preanalitik hatalardan korumak için en öncelikli 
önereceğiniz şey nedir?



Klinisyen düzeyinde pre ve post 
analitik fazlar hakkında farkındalık

26 MAYIS 12. EFLM BALKAN SEMPOZYUMU 

‘Harmonization of total process:

Influence of the extra-laboratory phase’

28 MAYIS 2016 BELGRAD EFLM PRE- WG TOPLANTI



EFLM WG-PRE, Amsterdam meeting 23/3/17
• Venöz kan alma rehberine eşlik eden diğer dökümanlar tamamlandı

•
• ‘Knowledge test, Checklist, PPT presentation, Posters, Videos’
• Vakum ve aspirasyon metodları için iki ayrı video hazırlandı.

• https://www.amazon.de/clouddrive/share/kgbpuLPinJ4427OZHHtmG0xp4Z5KVsRXlFxK19UV1l5/folder/GX3u0mjUS-
2Q5fa3GIXb7w/Eeo66knkQnKgche048VExQ?_encoding=UTF8&*Version*=1&*entries*=0&mgh=1

https://www.amazon.de/clouddrive/share/kgbpuLPinJ4427OZHHtmG0xp4Z5KVsRXlFxK19UV1l5/folder/GX3u0mjUS-2Q5fa3GIXb7w/Eeo66knkQnKgche048VExQ?_encoding=UTF8&*Version*=1&*entries*=0&mgh=1




https://drive.google.com/open?id=0B0Hb9j6MR7nINTkxWF9GOGR2ZjQ

https://drive.google.com/open?id=0B0Hb9j6MR7nINTkxWF9GOGR2ZjQ


Alkolle cilt  temizliğinin alkol ölçümüne etkisi

• The alcohol used for cleansing the venipuncture site does not 
jeopardize blood and plasma alcohol measurement with head-space 
gas chromatography and an enzymatic assay

• Giuseppe Lippi, Ana-Maria Simundic, Giacomo Musile,Elisa 
Danese, Gianluca Salvagno, and Franco Tagliaro

• Biochem Med (Zagreb). 2017 Jun 15; 27(2): 398–403.

• İdeal filebotomide antiseptik olarak venöz girişim öncesi kullanılan 
alkol içerikli ürünlerin hatalı pozitif alkol ölçüm sonuçlarına yol 
açmadığı gösterildi.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lippi G[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=28694729
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Simundic AM[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=28694729
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Musile G[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=28694729
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Danese E[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=28694729
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Salvagno G[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=28694729
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Tagliaro F[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=28694729
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5493181/


EFLM WG-PRE Münih Toplantısı 9 Kasım 2017 
Venöz numune alımı projesi dökümanı ulusal derneklere yönlendirildi.

17 Kasım 2017 de Ankara Türk Biyokimya Pre analitik Çalışma 
Grubu değerlendirme toplantısı



Tasarlanan ‘WEBINAR’ lar

• ‘Harmonisation in PA’ 14 Kasım 2017

• ‘Venous Blood sampling’ 27 Ocak 2018 (ertelendi Zorica Sumarac
rahatsızlığı nedeniyle)

• ‘Tube validation’ Nisan 2018

• ‘Order of draw’ 15 Mayıs 2018

• ‘Catheter collection’ Eylül 2018

• ‘Pre analytical mysteries’ 26 Kasım 2018



New available EFLM recorded webinar
The recording of the EFLM webinar "Harmonization of preanalytical phase in Europe" 
(Speaker: Ana-Maria Simundic) is now freely available for replay here (no login 
required)

https://elearning.eflm.eu/course/view.php?id=16#section-2


EFLM WG-PRE Zagreb February 8th 2018

• Venous Blood Sampling Guideline

• 14 tane ülkeden taslak rehber için öneri geldi.

• Revizyonlar tamamlandığında doküman tekrar ulusal derneklere 
gönderilecek.



https://www.youtube.com/watch?v=UlDrqw8BSsI
Tüp validasyonu nasıl gerçekleştirilir

https://www.youtube.com/watch?v=UlDrqw8BSsI


Papers published since last meeting

Blood Glucose Determination: Effect of Tube Additives

• Güncel literatür taranarak kanıta dayalı veriler ışığında kan glukoz
ölçümlerinde sitrat tamponlu tüpün diğer tüplere oranla doğru ve 
güvenilir glukoz sonuçları üretmede  üstünlüğü gösterildi.

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0065242317300689


• Practical recommendations for managing hemolyzed samples in 
clinical chemistry testing

Serum yada plazmada otomatize H-

index ölçümü yüksek oranda 

önerilmekte ancak bu ölçümde düşük 

performans gözle değerlendirmeyi daha 

etkili hale getirir. 



EFLM-AACC Conference 2019

• 8-9 Kasım 2019 için planlandı

• Washington D.C. Yer olarak kararlaştırıldı



YENİ PROJE KONULARI

• Proje 1. Üretici Deklerasyonları
Üreticiler Cut off değerlerini nasıl oluşturuyorlar ve bunları müşterilere nasıl 
raporluyorlar?

• Proje 2. Sitratlı tüpler

Advances in Clinical Chemistry de çalışma yayınlandı.

Çalışmada glukoz ölçümünde sitratın en iyi tampon olduğu 
gösterildi



Proje3. Tüp validasyonu

• Amaç Venöz Filebotomi Rehberini gerekli araçlarla birlikte bir EFLM 
rehberi haline dönüştürmek

• CLSI TÜP VALİDASYON REHBERİ UYGULANMASI ZOR VE KARIŞIK



Proje 4 .Diagnostik yollar/İstem Yönetimi
• Bir anket çalışması planlandı.

• Pilot uygulama yapılacak (10 Birinci basamak hekimine, 10 Uzmana 
yollanacak)

• Pilot çalışmadan sonra European Medical Association ‘ a yollanacak ve 
Ulusal Tıp dernekleriyle paylaşılacak.

Proje 5. Kataterden numune alımı
• Hemşireler için bir anket  ve arkasından bir gözlemsel çalışma 

tasarlandı



Proje 6 .Glukoz tüplerinde hemoliz

• Tanımlayıcı bir çalışma olmadığından çok merkezli gözlemsel  bir 
çalışma tasarlandı.

• Mümkün olduğunca çok üreticinin katılımı planlanıyor.



5th EFLM-BD European Conference on the 
Preanalytical Phase 

Preanalytical challenges – time for solutions
www.preanalytical-phase.org

• Mart 22-23 2019 da Zagreb de düzenlenecek

• Yeni teknolojilerle ilgili preanalitik süreçler ve diğer matrisler 
açısından preanalitik süreçler , (örn. BOS and gaita)

• Mikrobiyoloji ve diğer üreticilerle ilişki geliştirme

• Akreditasyon ve ISO 15189 da preanalitik

• Vaka sunumları ‘Preanalytical mysteries’olarak Biochem Med de 
yayınlanacak.

http://www.preanalytical-phase.org/


ÇALIŞMALAR DEVAM EDİYOR…

EFLM WG-PRE meeting München
Thursday, 9 November 2017 

Dinlediğiniz için teşekkürler.

GELECEK TOPLANTI Kasım /Aralık 2018


