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Posturiin ve Egzersizin Laboratuvar
Testlerine Etkileri




Preanalitik degiskenler

A.Kontrol edilemeyen faktorler

1.

Kisisel degisimler

2. Yas

3.
4.

Cinsiyet
Irk

B.Kontrol edilebilen faktorler

1.
. Gebelik

. Diyet

. Kahve, sigara, alkol alimi
. Postur

. Ornek alimi
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Egzersiz

Ornek alinan yer ve alinma sekli

Kan alinan tlip, kullanilan antikoagulan
Ornegin alindigl zaman

Ornegin etiketlenmesi

. Ornegin laboratuvara iletilmesi
. Ornegin labovatuarda gordigi islemler



POSTUR

Vicut bolimlerinin birbirine gére duzenlemesi
otururken, yatarken, ayaktayken viicudun aldigi sekil.

Vlicudun aldigi durus sekli statik postur

Vicudun hareket halindeyken aldigi sekil dinamik
postiir olarak tanimlanir



Dogru postiir nasil olmali?

e Ayakta dururken basinizi ileri ya da geri egmemeli, gégstiniizu
dik bir sekilde tutmali ve karninizin da diiz oldugundan emin
olmalisiniz. Omuzlarinizin da mimkidn oldugunca dik olmasina
ve cokmemesine dikkat etmelisiniz.
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Oturma pozisyonu

e Otururken belinizi ve sirtinizi dik tutmali, her iki
ayaginizi da yere esit bir sekilde temas ettirmelisiniz.

e Calisirken de calisma masaniza olabildigi kadar yakin
oturmalisiniz.
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Postiir Neden Onemli

* Saglikli bir iskelet ve kas sistemine sahip olmanin yolu
dogru bir postir aliskanligi kazanmaktan geciyor.

* Dogru durus aliskanligi kazanmadiginiz taktirde durus
bozukluklari olabilir



Postliral Degisikliklerde Laboratuvar

Venoz kan toplama sirasinda postiral degisiklik,
laboratuvar testlerinde 6nemli yanilsamalara neden
olabilir.

Bir yetiskinde yatar pozisyondan dik pozisyona
geciste kan hacmi yaklasik %10 (600-700 mL) azalir.

Bu azalis 10 dk icinde tamamlanir. Tersi durumda bu
sire 30 dk dir.

Blyuk molekullt bir cok analitin konsantrasyonu da
goreceli olarak artar.



Enzim ve protein hormonlarla birlikte, kismen
proteine bagli ilaclar, Ca ve bilirubin de dahil tim
protein kons. da artmaya neden olur. Ayrica;

katekolamin,

aldesteron,

anjiotensin I,

renin ve antiditretik hormon salinimini artar



Durusdaki Degisiklik

e Serumdaki epinefrin ve norepinefrin diizeyleri 10 dk

icinde iki katina cikabilir, ama idrarla atilimlari
degismeaz.

* Plazma aldesteron ve renin aktivitesindeki artis
vavastir fakat kons.lar1 1 saat icinde 2 katina cikabilir




Durusdaki Degisiklik

* Molekiler agirliklari 5000 in altindaki serbest
vayillabilen maddelerin konsantrasyonlari durustan
etkilenmez.

* Ayaga kalktiktan 30 dk sonra potasyumda artis olur.
Bu kaslardan hiicre ici K un serbest birakilmasina
baghdir.

 Uriner Na cikisi etkilenir, plazmadaki deger degismez.



Yatar durumdan dik duruma gecis pozisyonunda serum bilesenlerinin
konsantrasyonlarinda goriilen degisiklikler

BILESEN ORTALAMA ARTIS(%)
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Uzun sureli yatak istirahatinda

Sivi retansiyonu olur ve serum proteini ve albumin
konsantrasyonlari ortalama 3-5 g/L azalir.

Serum kalsiyum duzeyi disinda, proteine bagl
maddelerin konsantrasyonu duser.

Kemik Ca mobilizasyonu sonucu iyonize Ca miktari
artar.

Idrarda nitrojen, kalsiyum, sodyum, potasyum, fosfat
ve sulfat atilimi artar.

Idrarla katekolamin ve VMA atilimi azalr.



* |skelet kasinin metabolizmasindaki azalma sonucu H
iyon atilimi azalir.

* Uzun slre yatak istirahatinden sonra aktif hale
geldiginde Ca atiliminin normale donmesi 3 haftayi
gecer. Pozitif Ca dengesinin saglanmasi icin 3 hafta
daha gereklidir.

* Pozitif azot dengesi de birkac hafta da saglanir.



Fiziksel aktivite, Egzersiz




Fiziksel aktivite, Egzersiz

* Fiziksel aktivite; iste, glinllUk aktiviteler sirasinda veya
bos zamanlarda fiziksel olarak aktif olma hali

e Egzersiz, kisinin fiziksel durumunu iyilestirmek icin,
rutin aktivitelerine ek olarak yapilan fiziksel aktivite

* BUtln bu hareketlerin ortak paydasi kalori
harcanmasi



Egzersizin organizmaya etkileri sonucu goérulen
yvanitlar akut ve duzenli tipte olur.

Akut Egzersiz: tek bir seferlik egzersiz periyodu olarak
tanimlanabilir.

Duzenli Egzersiz: uzun sure tekrarlayan egzersiz
periyotlaridir.

Or: 6 haftalik bir antrenman programi ile
organizmada olusan degisiklikler dizenli yanit olarak
degerlendirilir.



EGZERSIZ

e Egzersizin tipine, siddetine ve sliresine bagli olarak
laboratuvar testlerinde degisiklikler olur.

* Orta siddetteki dizenli egzersizler, yiksek siddetteki
akut egzersizlere zit etkiler gosterir




EGZERSIZ

* Egzersizde kalp debisi gereksinim ile dogru orantili
olarak artar.

* |skelet kaslarina giden kan, kalp debisinin %15-20'sini
olustururken, egzersizde bu oran %85'e kadar

yukselir.




EGZERSIiZ

e Gunludk aktiviteler veya egzersiz sirasinda kullanilan
metabolik yollar aerobik ve anaerobik yollarin
kombinasyonudur.

* Teorik olarak kisa streli veya yuksek siddetli
aktiviteler sirasinda anaerobik,

* Daha uzun sureli veya dusuk siddetli aktiviteler
sirasinda ise aerobik eneriji Uretilir.




Laktik Asit

Iskelet kasindaki metabolik aktivitenin artimi ile
plazmada piruvat ve laktik asit artar.

Dusuk yogunluklu egzersiz plazmadaki laktik asidi 2
katina cikarabilir.

Laktik asidin % 95'i 1 -1,5 saat 'lik bir sirede
uzaklastirilir.

Gerekli enerji daha cok aerobik yolla saglanmaktadir.

Uzaklastirilan laktik asit; glikoz ve glikojene cevrilir,
proteine donusur, az bir miktari ter ve idrar ile atilir.



EGZERSIZ

Karbonhidratlar daha cok egzersizin baslangicinda ve
viksek siddetli egzersiz sirasinda kullanilir.

Egzersizin suresi uzadikca (30 dk asan egzersiz) ve
orta siddetli egzersizde yag yakimi fazlalasir

Egzersiz bazal metabolizmayi artirir

Orta yogunlukta yapilan egzersiz kanda glukoz kons.
da artisa neden olur bu da insulin salinimini uyarir



EGZERSIZ

Hidrostatik basin¢ ve kan basinclari artar.

Plazma hacmi azalir. Bu da osmotik basinci artirarak
hucrede atik maddelerin birikimine neden olur.

Ayrica hemokonsantrasyon gelisir.

Gercekte hemoglobin sayisi artmaz. Sivi hacim
azaldigindan kanin belli bir miktarina disen
hemoglobin sayisi artar.

Boylece 02 tasima kapasitesi artar.
Kan pH.siI ve vendz Pco, azalir



Hemogram Parametreleri

* Soguk sularda ylizmenin hemokonsantrasyona bagli
olarak eritrositlerde 6nemli artislara neden oldugu,
bununda sempatik sistem aktivasyonu ve takiben
vazokonstriksiyon sonucu gelistigi bildirilmistir.




Lokosit (WBC)

Yorucu egzersiz lokositozu tetikler.
Yukselme notrofil degerindeki artistandir.

Lékositoz; artmis kan akisi, doku hasarina bagl akut
inflamatuar yanit ve epinefrin, kortizol seviyelerinde
artislarin sonucudur.

Bu lokositoz, enfeksiyoz veya enflamatuar strecle
karistirlmamalidir.



Iskelet kasi biyobelirtecleri

Egzersiz, hlicresel ATP yi azaltir ve bu da hicresel
gecirgenligi arttirir. Artan hicresel gecirgenlik;

CK, LDH, AST ve aldolaz gibi, iskelet kasi kaynakl
enzimlerin serumdaki seviyelerinde hafif artisa
neden olur.

Bes dakika yuruyls bu enzimlerin plazmadaki
duizeylerini artirr.

Dlzenli egzersizde, serum CK artisi strekli olabilir.



Kalp hasari biyobelirtecleri

Orta ve uzun sureli agir egzersiz, kardiyak troponinler
de gecici yukselmelere neden olabilir.

Natritretik peptidler,
Notrofil jelatinaz iliskili lipokalin (NGAL)
CK ve CK-MB aktivitesinde artislar da gbzlenmistir.




EGZERSIiZ

* Egzersizin lipit ve karbonhidrat metabolizmasini
olumlu yonde etkiledigi,

* Vicut agirhginda, yag depolarinda, kolesterol ve
trigliserid de disus meydana getirdigi,
kardiyovaskuler risk Gzerinde 6nemli etkileri bircok
calismada gosterilmistir.




Fiziksel egzersiz serum kolesteroliinde %25 e kadar
azalmaya, cogunlugu LDL-K seklinde

HDL-Kolesterol de ise artmaya neden olur.

Serum apolipoprotein A-1 konsantrasyonu
yukselirken, apolipoprotein B kons. nu duser.

Serum trigliserit kons.nu 20 mg/dL ye kadar diisebilir



Tiroid fonksiyonlari

* Anaerobik egzersiz Total T4, serbest T4 ve TSH
da artisa

* Total T3 ve serbest T3 de azalmaya neden olur.



Hemostaz

Asiri fiziksel aktivitede akut faz reaktanlari artar.
Fibrinojen, von Willebrand faktori (VWF) ve Faktor
VIII‘i, CRP konsantrasyonu artar

Egzersiz koagulasyonu aktive eder

Trombosit agregasyonu, orta derecede egzersiz
sirasinda ve sonrasinda 1 saat icinde artar.

Fibrinojen, aPTZ azalabilir

Trombosit sayisi, protrombin zamani, D-dimer
artabilir.



Proteinuri

e Egzersiz sonrasi, gecici proteinlri, sporcularda
yaygindir
 Dogrudan egzersiz yogunlugu ve suresi ile iliskilidir.

* Artmis glomerdller permeabiliteye bagl plazma
proteinlerinin artan klerensi ve makromolekdllerin
tabller reabsorbsiyonunun kismi inhibisyonundan

kaynaklanir.




Kreatinin

Egzersiz nedeniyle azalan renal kan akisi serum
kreatinin kons.da hafif bir artisa neden olur.

Maraton kosucularinda kreatinin konsantrasyonlarin
arttigi gézlenmis

Spor hekimliginde genel populasyonlara dayali
referans araliklarinin kullanilmasi 6nerilmez.

Sporcularda bobrek fonksiyonunu izlemek icin
sistatin C kullaniminin daha uygun olabilecegini, bu
biyobelirtecin, kas kutlesi ve vicut kitle indeksi ile
daha az etkilendigi bildirilmistir.




e Laktik asit ve artmis doku katabolizma Urunleri ile
trik asit arasinda renal atilimdaki yarismaya bagl
olarak serum urik asit kons. nu artar.

e Bazi calismalarda, sporcularda demir eksikligi siklig
yiksek bulunmustur. Ozellikle uzun mesafe
kosucularinda gézlenmistir.



Hormonlar

Egzersiz sirasinda kortizol ve B-endorfin artar.

Testosteronun yuksek yogunluklu egzersizle arttigi,
ancak egzersizin cok uzun surdugt durumlarda
azalabilecegi bildirilmistir.

Anjiyotensin Il ve vazopressin artar.

Insiilin egzersiz sirasinda azalir, ancak kas glikojen
ikmalini ve egzersiz adaptasyonlarini kolaylastirmak
ICin egzersiz sonrasi artar

Glukagon, kortizol ve growth hormon artar.



EGZERSIZ

* Yapilan calismalar, giderek artan yogun egzersizlerin
serbest radikal Gretimini artirdigi,

e Duzenli yapilan egzersizlerin antioksidan savunma
mekanizmasini guclendirdigi yonlindedir.




Antrenman

Genellikle sporcularin dinlenme aninda serum iskelet
kasi enzimleri sporcu olmayanlara gore yuksektir.

Bu enzimlerin egzersize yanitlari sporcularda diger
bireylere oranla daha azdir.

Serum ure,urik asit,kreatinin ve tiroksin konsant.lari
sporcularda antrenman yapmayanlardan daha
fazladir.

Bu durum sporcularda kas kitlesinin artmis olmasina
ve yapim yikim doéngusinun iyi islemesine bagli
olabilir.



Ozel Serum Bilesenleri Uzerine Agir Egzersizin etkileri
20 dk egzersizden 15 dk sonra

BILESEN ARTIS (%) BILESEN AZALIS (%)

Asit Fosfataz Albumin

ALT 41 Bilirubin 4
Alkalen Fosfataz 3 Demir 11
AST 31 LDH 1
Kalsiyum 1 Potasyum

Kloriir 1 Sodyum 1
Kolesterol 3 Total Lipit 12
Kreatinin 17

Fosfat 12

Total protein 3

Ure azotu 3

Urik asit 4



Sonuc olarak

 Tum biyokimyasal parametreler gz dnune

alindiginda, duzenli egzersiz yapilmasinin faydall
etkiler olusturdugunu

* Akut egzersizin ise zit etkilere neden oldugunu;
arastirmalar ve deneysel calismalar gostermektedir




* Belirsiz bulgulari olan hastalarda, yuksek veya azalmis

test sonuclari varliginda, testin yapildigi siire
icerisinde fiziksel olarak aktif olup olmadiklari

sorulmalidir.
* Ayrica kan alimindan 48 saat dnce fiziksel egzersizden
kacintimalidir.
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