TIBBI BiYOKIMYA CALISANLARI iCIN ONEMLI GUVENLIK ONLEMLERI LISTESI

Degerli Meslektaslarimiz,

Tum diinyada oldugu gibi, tGlkemizde de bulasma 6zelligi ¢ok yiksek bir virls salginiyla, Corona viris
salgini ile yiiz ylizeyiz. COVID-19’lu hastalarin numuneleri tibbi biyokimya laboratuvarlarina da
gelmektedir. Virlsin genel olarak solunum yoluyla bulastigl kabul edilse ve viral yik bakimindan
oncelikle balgam, nazal sirlintl, farengeal siriintl, nazofarengeal sirinti ve bronkoalveolar lavaj
sivisi tehlike icerse de, 6zellikle viremi durumunda, bu hastalarin kan, idrar, gaita vb. numunelerinin
potansiyel olarak enfeksiy6z oldugunu kabul etmek durumundayiz. Ayrica, bu numunelerin blyuk
bolimi hastayla temasin yiiksek oldugu yogun bakim birimlerinden gelecektir ve bu ylizden dis
ylzeyleri de kontaminasyona yol acabilir. Dolayisiyla tim laboratuvar calisanlari risk altindadir. Bu
ylzden tibbi biyokimya uzmanlari olarak hem kendi glivenligimizi, hem de diger laboratuvar
¢ahsanlarinin glivenligini saglamak durumundayiz. Bu ayni zamanda hepimizin etik sorumlulugudur.

Corona viriisiine karsi giivenlik dnlemleri konusunda daha 6nce Diinya Saghk Orgiitii tarafindan
hazirlanan gegici rehberi kisaltarak tercime etmis ve sizlerle paylasmistik. Ancak, ¢ok daha 6zet ve
Ulkemiz gergekleriyle de uyumlu bir dnlemler listesine gerek oldugunu distinlyoruz. Asagida bu
onlemler listesini veriyoruz.

Laboratuvar calisma alanlarina laboratuvar personeli disindaki kisilerin girisini yasaklayin.
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Calisma kiyafeti edinin, Gniforma giyin ve bu kiyafetle evinize gitmeyin. Uniformanizi 60
derecenin Gzerinde yikayin.

Uniformanizi diger giysilerinizle ayni yere (askiya, dolaba) koymayin.

Laboratuvar kiyafetinizle dinlenme ya da yemek salonlarina girmeyin.

Hastane ayakkabilariniz farkli olsun, eve gotiirmeyin.

Tirnaklarinizi kisa tutun.

Calisirken kisisel koruyucu ekipman (eldiven, maske, gozlik, dize kadar uzanan 6énlak) kullanin.

O N U AW

COVID-19’lu hastalarin numunelerinin farkl kilinmasini ve laboratuvarin bilgilendirilmesini

saglayin.

9. Numune transfer elemanlarinin, numune kabul - santrifij birimlerinde ve tlip kapagi acilan
birimlerde calisan personelin kisisel koruyucu ekipman (6nliik, N95 maske, eldiven, cerrahi
baslik) kullanmasini saglayin.

10. ideal olarak pnématik sistemin COVID-19’lu hastalarin numuneleri icin kullanilmamasini

saglayin. Ancak, bu yiizde yiiz mimkiin olmayabilir. Bu ylizden, pnédmatik sistemin COVID-19’lu

hastalar igin de kullanildigini varsayarak su dnlemlerin alinmasinda yarar vardir:



Pnomatik sistem kapsulini eger miimkinse sinif | veya sinif Il biyogtvenlik kabini
icinde acin (ideal olani sinif Il biyogtivenlik kabinidir).

Pnomatik sistem kapsuliinii agarken kesinlikle eldiven, maske (ideal olan N95), cerrahi
baslik ve gozlik takin.

Kapsil kapagini ylziinizi mimkin oldugunca uzak tutarak, miimkin oldugunca yavas
agin.

11. Santrifligasyon islemlerinde su 6nlemleri alin:
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COVID-19’lu hastalarin numuneleri icin mimkiinse ayri bir santrifiij kullanin.

Santriflij islemleri sirasinda kesinlikle eldiven, maske ve gozlik takin. Numuneleri
santrifiij sepetlerinin kapaklarini kapatarak santrifij edin.

Santriflj bittikten sonra en az 15 dakika santrifiij kapagini agmadan bekleyin.
Santriflij islemi sirasinda herhangi bir kirilma, sacilma, dokilme olursa, biyoglivenlik
dlizeyi 3 olan korunma onlemleriyle santriflij rotorunu, buketlerini ve kapaklarini 1/10
seyreltilmis ¢amasir suyuyla veya %75’lik alkol ¢ozeltisiyle temizleyin, atiklari ayri
olarak tibbi atik torbasina atin.

. Tup kapaklarinin eger miimkinse bir sinif | veya sinif Il biyoglvenlik kabini icinde acilmasi
onerilir (ideal olan, sinif Il biyogivenlik kabinidir). Ancak ¢cogu biyokimya laboratuvarinda
biyoglivenlik kabininin olmadigini biliyoruz. Bu ylizden su dnlemlerin alinmasi yerinde olur:

Kapaklarini agarken yiiziinizi mimkin oldugunca uzak tutun
Kapak agma sirasinda dezenfekte siviile islatilmis gazl bez kullanin, bu sirada kesinlikle
eldiven, maske (ideal olan N95), cerrahi baslik ve gozliik takin.

. Corona pozitif veya stipheli numuneleri ayri bir supora koyun ve kapaklari miimkiin oldugunca
kapali kalsin. Bu numuneler is bitiminde (cihaz c¢ikisinda veya analiz sonunda) diger
numunelerle karismaksizin kapaklari hemen kapatilarak onay bitimine kadar bekletilsin ve
onay sonrasinda ayri bir tibbi atik torbasinda miimkiinse dekontamine edilsin (otoklav
dekontaminasyonu); bu yapilamiyorsa ayni sekilde tibbi atiga atilsin.

. Galisirken cihaz kapaklarini kesinlikle kapatin.

. El temizliginize dikkat edin. Eldivenlerinizi c¢ikardiktan sonra ellerinizi yikayin. Elde etkin
yikamayi 6nleyen yiiziik, saat vb. takilari bulundurmayin. Elinizi sabun ile akan su altinda en az
20 saniye yikayin.

. Saciniz uzunsa baglayin veya bone (cerrahi baslik) takin.

. Elinizi yiizinize gétlirmeyin.

. Is cikisinda elleriniz dirseklerinize kadar en az 20 saniye sabun ve su ile yikayin.

. Cep telefonlarinizi miimkiin oldugunca calisma ortami disinda tutun. is cikisinda cep
telefonlarinizi ilik sabunlu su veya dezenfektanla silin.

. Tum tezgahlari/bankolari, masalari ve cihazlarin dis kisimlarini 1/100 seyreltilmis camasir suyu
ile silin. (Bu amagla %75’lik alkol ¢ozeltisi de kullanilabilir.)

. Numune bulunan yerde kesinlikle yemeyin, icmeyin.

. Herhangi bir numune dokiilmesi veya sa¢ilmasi durumunda dokdilen yeri distan ice dogru
camasir suyu ile silin ve kirli malzemeyi tibbi atiga atin.

. Gozliklerinizi her gin %75 alkolle temizleyin.

. Calisma alanlarini (numune kabul, analiz birimleri) is bitiminde UVC lamba ile 1 saat siireyle
dezenfekte edin. (UVC lambalar kurumda yoksa piyasadan edinilebilmektedir).

. Gerekli biyogtivenlik diizeylerinin kapsamlari asagidaki tabloda verilmektedir.



Biyogiivenlik Diizeyleri ve Uygulama Alanlan

Korunma Koruyucu Ekipman Uygulama Alani
Diizeyi

BGD-1 e Cerrahi maske Genel tibbi laboratuvar alani
e Cerrahi bashk
e Uniforma
e lateks eldiven

BGD-2 e N95 maske e Numune transferi
e Cerrahi bashk e Numune kabul
e Uniforma e Santrifiij
e Onlik e Kapak agma
o  GOzluk
e Eldiven

BGD-3 e N95 maske e COVID-19 pozitif
e Cerrahi bashk hastalarin balgam,
e Uniforma nazofarengeal siirlintl ve
e Onlik bronkoalveolar lavaj
o Gozluk sivilari ¢alisilirken
e Eldiven (molekiiler tani)
e Tim yiz ve viicudu koruyucu tulum

BGD: Biyogtivenlik diizeyi
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